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…………………………………………………………..İLKÖĞRETİM OKULU   2009 - 2010 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI
REHBERLİK / SOSYAL ETKİNLİKLER DERSİ 1. SINIF ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI
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A
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YETERLİK 
ALANI KAZANIMLAR AÇIKLAMALAR
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24
 - 

25
 E

yl
ül

1
OKULA VE 
ÇEVREYE 

UYUM

REHBERLİK
1. Sınıf arkadaşlarını, öğretmenlerini, yönetici ve diğer çalışanları tanır.

28
 E

yl
ül

02
 E

ki
m

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef: Bireysel hedefleri belirleyebilme.
Davranışlar: 
1- İlgi alanlarını söyler.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

05
 - 

09
 E

ki
m

1
OKULA VE 
ÇEVREYE 

UYUM

REHBERLİK
1. Sınıf arkadaşlarını, öğretmenlerini, yönetici ve diğer çalışanları tanır. 

12
 - 

16
 E

ki
m

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef : Yeteneklerini tanıyıp geliştirebilme.
Davranışlar : 
1-En iyi yaptığı işi söyler.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

19
 - 

23
 E

ki
m

1
OKULA VE 
ÇEVREYE 

UYUM

REHBERLİK
3. Okulu gidip gelme yolunu fark eder. 

3. kazanıma ilişkin etkinliğin gerçekleştirilmesinde öğrenci, okul 
servislerinden yararlanıyorsa servis aracı ve yol güzergâhı vurgulanmalıdır.

26
 - 

30
 E

ki
m

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef : Kendisine ve çevresindekilere güven duyabilme.
Davranışlar :  
1- Kendisine güvenir.
2- Yakın çevresindeki insanlara güvenir.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

REHBERLİK / SOSYAL ETKİNLİKLER
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1
EĞİTSEL VE 

MESLEKİ 
GELİŞİM

REHBERLİK
1. Eğitsel ve mesleki planlama dosyası hazırlar.

1. kazanım için yapılacak etkinlikte hazırlanacak eğitsel ve mesleki 
planlama dosyası; Öğrencinin ürün dosyalarından seçilmiş örnekler, 
öğrenciye uygulanan ölçme araçları sonuçları, öğrencinin aldığı 
ödül, derece ve sertifikalar ve gönüllü çalışmalarla ilgili belgelerden 
oluşmaktadır. 

09
 - 

13
 K

as
ım

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef: Çevreyi koruma bilinciyle hareket edebilme.
Davranışlar:  
1- Çevreyi korumanın gerekliliğinin farkına varır.
2-  Yakın çevresini korumak için önerilerde bulunur. Uygun önerilerin 
gerçekleşmesi için istekle katkıda bulunur.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

16
 - 

20
 K

as
ım

1
OKULA VE 
ÇEVREYE 

UYUM

REHBERLİK
3. Okula gidip gelme yolunu fark eder.

3. kazanıma ilişkin etkinliğin gerçekleştirilmesinde öğrenci, okul 
servislerinden yararlanıyorsa servis aracı ve yol güzergâhı vurgulanmalıdır.

23
 - 

26
 K

as
ım

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef : Kendisine ve çevresindekilere güven duyabilme.
Davranışlar :  
1- Kendisine güvenir.
2- Yakın çevresindeki insanlara güvenir.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

REHBERLİK / SOSYAL ETKİNLİKLER
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1 GÜVENLİ VE 
SAĞLIKLI 

HAYAT

REHBERLİK
1. Kendini, tehlike oluşturacak durumlardan korur.

1. kazanıma ilişkin etkinliğin gerçekleştirilmesinde, tehlike oluşturacak 
durumlar olarak çocuğun günlük hayatında yaşayabileceği tehlikeler  
(Ev kazaları, trafikte karşılaşabileceği tehlikeler, sokakta karşılaşabileceği 
tehlikeler vb.) anlaşılmalıdır. Geçmişte ciddi bir tehlike yaşamış ve bundan 
hâlâ etkilenen öğrenci tespit edilirse okul rehber öğretmeni, okul rehber 
öğretmeni yoksa RAM ile iş birliği yapılarak çocuğa yönelik destek 
sağlanmalıdır.

07
 - 

11
 A

ra
lık

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef : İnsan haklarına ve demokrasi ilkelerine saygı duyabilme.
Davranışlar :  
1- Sınıf başkanı ve eğitsel kulüp seçimlerindeki oylama sonuçlarını kabul eder.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

14
 - 

18
 A

ra
lık

1 EĞİTSEL 
BAŞARI

REHBERLİK
1. Ders araç-gereçlerini yanında bulundurmanın önemini fark eder.

21
 - 

25
 A

ra
lık

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef: Planlı çalışma alışkanlığı edinebilme.
Davranışlar: 
1- Planlı çalışmanın önemini fark eder.
2- Serbest zamanlarını etkin ve verimli şekilde geçirir.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

REHBERLİK / SOSYAL ETKİNLİKLER
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1
OKULA VE 
ÇEVREYE 

UYUM

REHBERLİK
2. Okula ilişkin duygularını ifade eder.

2. kazanım için yapılacak etkinlik sonrası, öğrencinin okula ilişkin olumsuz 
duygular devam ediyorsa okul rehber öğretmeni, okul rehber öğretmeni 
yoksa RAM ile iş birliği yapılarak öğrenciye destek hizmeti sağlanmalıdır.

04
 - 

08
 O

ca
k

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef: Girişimci olabilme, yeni durumlara uyum sağlayabilme.
Davranışlar:
1- Girişimciliğin başarıdaki önemini ve yeni durumlara uyum sağlama sürecini 
fark eder.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

11
 - 

15
 O

ca
k

1
OKULA VE 
ÇEVREYE 

UYUM

REHBERLİK
4. Farklı ortamların kendine özgü kuralları olduğunu fark eder.

18
 - 

21
 O

ca
k

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef: Savurganlığı önleme ve tutumlu olabilme
Davranışlar:
1- Eğitsel Kulübüne yönelik tutumluluk önerileri geliştirir.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

REHBERLİK / SOSYAL ETKİNLİKLER
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1 KİŞİLER ARASI 
İLİŞKİLER

REHBERLİK
4. Zorbalıkla karşılaştığında kimden yardım alabileceğini bilir.

15
 - 

19
 Ş

ub
at

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef: Bireysel farklılıklara saygılı olabilme
Davranışlar:
1- Farklı görüş, inanç ve değerlere hoşgörü ile yaklaşır.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

22
 - 

26
 Ş

ub
at

1 KİŞİLER ARASI 
İLİŞKİLER

REHBERLİK
1. Engelli bireylere karşı hoşgörülü davranmanın önemini ifade eder.

01
 - 

05
 M

ar
t

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef: Aldığı görevi istekle yapabilme.
Davranışlar:
1- Aldığı görevi istekle yapar.
2 – Görev aldığı kulüpte sorumluluk alır.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

REHBERLİK / SOSYAL ETKİNLİKLER
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İLİŞKİLER

REHBERLİK
3. İletişimde zamanlamanın önemini fark eder.

15
-1

9 
M

ar
t

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef: Çevresindeki toplumsal sorunlara ilgi duyabilme.
Davranışlar: 
1- Toplumsal sorunları fark eder.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

22
 - 

26
 M

ar
t

1 KİŞİLER ARASI 
İLİŞKİLER

REHBERLİK
5. Öfkenin zaman zaman yaşanabilen doğal bir duygu olduğunu anlar.

29
 M

ar
t

02
 N

is
an

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef: Toplumsal sorunların çözümü için önerilerde ve katkıda bulunabilme.
Davranışlar: 
1- Seçtiği toplumsal soruna yönelik çözüm önerilerinde bulunur.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

REHBERLİK / SOSYAL ETKİNLİKLER
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KİŞİLER ARASI 

İLİŞKİLER

REHBERLİK
2. Paylaşmanın önemini fark eder.
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 - 
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is
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1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef: Projenin hayata geçirilmesine katkıda bulunma.
Davranışlar:
1- Proje yürütme kurallarına uyar.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

19
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22
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is
an

1
EĞİTSEL VE 

MESLEKİ 
GELİŞİM

REHBERLİK
2. Anne babasının ve çevresindeki diğer çalışanların mesleklerini tanır.

26
 - 
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an

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef: Projelerini sunabilme
Davranışlar: 
1- Grup projelerinin sonuçlarını açıklamaktan zevk duyar.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

REHBERLİK / SOSYAL ETKİNLİKLER
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1 KENDİNİ 
KABUL

REHBERLİK
1. Kendisinde gördüğü olumlu özellikleri ifade eder.
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 - 
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ay
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1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef: Liderlik becerisi kazanabilme.
Davranışlar: 
1- Liderlik kavramını tanır.
2- Lider kişilik özelliklerini fark eder.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.
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1 EĞİTSEL 
BAŞARI

REHBERLİK
2. Bir üst sınıfla ilgili hayallerini açıklar.

24
 - 
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 M

ay
ıs

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef: Duyuşsal yönden gelişebilme.
Davranışlar: 
1- Estetik, ahlâksal, duygusal değerleri fark eder.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.

REHBERLİK / SOSYAL ETKİNLİKLER
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1 EĞİTSEL 
BAŞARI

REHBERLİK
2. Bir üst sınıfla ilgili hayallerini açıklar.

07
 - 
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an

1

SOSYAL ETKİNLİKLER
Hedef: Yurttaşlık bilinci kazanabilme.
Davranışlar: 
1- Vatanını sever.

Sosyal Kulüp Yönetmeliği’ne göre öğrencilerin bu dersi, ilgili kulüplerin 
bulunduğu dersliklerde işlemeleri gerekmektedir. Ancak olası aksiliklere 
karşı alternatif plan olarak sunulmuştur.
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1
OKULA VE 
ÇEVREYE 

UYUM

REHBERLİK
2. Okula ilişkin duygularını ifade eder.

2. kazanım için yapılacak etkinlik sonrası, öğrencinin okula ilişkin olumsuz 
duygular devam ediyorsa okul rehber öğretmeni, okul rehber öğretmeni 
yoksa RAM ile iş birliği yapılarak öğrenciye destek hizmeti sağlanmalıdır.

REHBERLİK / SOSYAL ETKİNLİKLER
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