2009 - 2010
OGRETIM YILI

ILKOGRETIM 1. SINIF

REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER

GUNLUK
DERS PLANLARI

ORNEGI




EYLUL 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 24 25
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Smif 1. Sif
Yeterlik Alani OKULA VE CEVREYE UYUM
Onerilen Siire 40'

Kazanimlar

1. Sinif arkadaglarini, 6gretmenlerini, yonetici ve diger

calisanlar tanir.

Arac ve Geregler

Siirec

e Ogrencilere insanlarin tek basimiza kalmamak igin insanlarla
tanigarak arkadas olmalar1 gerektigi sOylenir.

e Insanlarin tek bagina kalamayacagi, kimsenin yalniz kalmay1
sevmeyecegi aciklanir.

e Ogrencilere, kimlerin sinifta yeni birileriyle tanistiklar1 sorulur.

e Ogrencilerin cevaplari dikkatle dinlenir ve okulun ilk giinii
siifta kag kisiyi tanidiklar1 ve bugiin kag kisiyi tanidiklar
sorusu yoneltilir.

e Ogrencilerin cevaplaridan yola cikilarak arkadaslik kurmanin
yararlarindan soz edilir.

e Oprencilere “Bugiinkii ders aralarindan yararlanarak herkes
siniftan yeni birisini tanisin.” denilir ve sonraki derslerde

6grencilerin deneyimlerini paylasmalarina firsat verilir.

Olgme ve Degerlendirme

Gozlem formlari ile degerlendirilir.

1/...Smif Ogretmeni




EYLUL - EKiM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. | Cuma
DERS PLANI 28 29 30 01 02
Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Simif 1. Smuf
Konu Kendini Tanima
Onerilen Siire 40'

Hedef ve Davramslar

Hedef :Bireysel hedefleri belirleyebilme.

Dayrams:
1.11gi alanlarim soyler.

Arag ve Geregler

Resim defteri, boyalar

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim

Siireg

e En cok neleri yaparken zevk aldiklari sorulur.

e Bu soruya verilen farkli yanitlarin tiimiiniin dogru oldugu

belirtilir.

o Kendilerini, en ¢ok zevk aldiklari isi yaparken resimlemeleri

istenir.

e Resimlerini anlatmalari saglanarak, ilgi alanlarini fark

etmeleri saglanir.

o Boylece sozlii ve gorsel anlatim becerisi kazanir.

Ol¢me ve Degerlendirme

flgi alanmin yetenegi dogrultusunda olup olmadig1, gézlem

formu ile degerlendirilir.

1/...Smif Ogretmeni




EKIiM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 05 06 07 08 09
Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER

Smif 1. Sif

Yeterlik Alani OKULA VE CEVREYE UYUM

Onerilen Siire

40'

Kazanimlar

1. Sinif arkadaglarini, 6gretmenlerini, yonetici ve diger

calisanlari tanir.

Arac ve Geregler

Siirec

e Ogrencilere bu derste okulu tanmimak isteyip istemedikleri
sorulur.

e Ogrenciler, 6ncelikle sinifin bulundugu kat: gezerler ve varsa
bu kattaki yonetici ve diger ¢alisanlarla tanisirlar.

o Okul miidiirii veya yardimcilartyla 6nceden haber verildigi
sekilde ¢aligma odalarina gidilerek tanigilmasi saglanir.

o Eger okulda varsa rehber 6gretmen, ilk yardim servisi gorevlisi,
hizmetliler ile de dgrenciler tanigtirilir.

o Sinifa doniildiigiinde 6grencilerin siireci degerlendirmeleri

saglanir.

Olgme ve Degerlendirme

Gozlem formlari ile degerlendirilir.

1/...Smif Ogretmeni




EKIiM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. | Cuma
DERS PLANI 12 13 14 15 16
Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Simif 1. Smuf
Konu Kendini Tanima
Onerilen Siire 40'

Hedef ve Davramislar

Hedef : Yeteneklerini taniyip gelistirebilme.

Davrams:
1. En iyi yaptig1 isi sOyler.

Arag ve Gerecler

Resim defteri, boyalar

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, yaparak-yasayarak 6grenme, gézlem

Siirec

e En iyi yaptiklar igler sorulur.

e Bu isleri canlandirmalar1 ya da resimlemeleri istenir.

o Sectikleri iglere yonelik cesaretlendirici ifadelerde bulunulur.

Ol¢me ve Degerlendirme

Sectigi ise yonelik yeteneginin olup olmadigi, gozlem formu

ile degerlendirilir.

1/...Smif Ogretmeni




EKIiM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 19 20 21 22 23
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER

Smif 1. Sif

Yeterlik Alani OKULA VE CEVREYE UYUM

Onerilen Siire

40'

Kazanim

3. Okula gidip gelme yolunu fark eder.

Arac ve Gerecler

Siirec

o Bu kazanima iligkin etkinligin gerceklestirilmesinde 6grenci
okul servislerinden yararlaniyorsa servis araci ve yol giizergahi
vurgulanmalidir.

e Ogrencilere, okula nasil gelip gittikleri sorulur.

o Okula yaya olarak gelip giden 6grencilere, gelis gidis yollar
lizerinde neler gordiikleri ve neler dikkat ettikleri sorulur.

o Okula servisle gelip giden dgrencilere ise servise nereden
bindikleri, nerede indikleri, nasil bir servis aracindan
yararlandiklar1 ve serviste nelere dikkat ettikleri sorulur.

e Ogrencilerden evleri ve okullar1 arasindaki yolu resimlemeleri
istenir.

o Yapilan resimlerin sergilenmesine - ve zaman varsa

tanitilmasina- firsat taninir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Oz degerlendirme ile degerlendirilir.

1/...Simuf Ogretmeni




DERS PLANI

EKIM 2009
P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma
26 27 28 30
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER
Simif 1. Sinif
Konu Giliven Duygusu
Onerilen Siire 40'

Hedef ve Davramislar

Hedef :Kendisine ve ¢evresindekilere gliven duyabilme

Davranis:

1. Kendisine giivenir.

2. Yakin gevresindeki insanlara giivenir.

Arag ve Geregler

Cevremiz

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim, tartigma, gézlem

Siirec

e “Asla yapamam, bagaramam.” dedikleri durumlar tartiglir.

e insan isterse, yapamayacag1 higbir sey olmadig: belirtilerek,

bilim adamlarinin yagamlarindan basit 6rnekler verilir.

e s birligi igin yakin gevremizdekilere giivenmemiz gerektigi

sonucuna ulagmalart saglanir. Cevrelerindeki bagarilt

insanlar1 gozlemlemeleri istenir.

Olgme ve Degerlendirme

“Kendine giivendigini ifade ediyor mu?”’ sorusuna yonelik 6z

degerlendirme formu ile degerlendirilir.

1/...Smif Ogretmeni




KASIM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 02 03 04 05 06
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER
Smif 1. Smif
Yeterlik Alam EGITSEL VE MESLEKI GELISIiM
Onerilen Siire 40'

Kazanim

1. Egitsel ve mesleki planlama dosyasi hazirlar.

Arag ve Geregler

Her 6grenci igin bir adet telli veya benzer dosya, kuru boya

kalemleri, yapistirici, 6grenci sayisinca dosya kagidi.

Siireg

® Bu kazanim i¢in yapilacak etkinlikte hazirlanacak egitsel ve
mesleki planlama dosyas1 “Ogrencinin iiriin dosyalarindan
secilmis ornekler, 6grenciye uygulanan 6lgme araglari
sonuglar1, 6grencinin aldig1 6diil, derece ve sertifikalar ve
goniilli ¢alismalarla ilgili” belgelerden olusmaktadir.

e Ogrencilerden, dosyalarii ¢ikarmalari istenir.

e Ogrencilere birer dosya kagidi verilir.

e Dosyalarmin ilk sayfalarini olugturmak iizere 6grencilere
beyaz kagitlar dagitilir ve bu kagitlara kendilerini ifade edecek
bir resim yapmalari istenir.

e Calismanin ardindan dosyalarin1 hangi amaglarla

kullanacaklar1 agiklanir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Gozlem formlari ile degerlendirilir.

1/...Simf Ogretmeni




KASIM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 09 10 11 12 13
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER

Simif 1. Smif

Konu Cevreyi Koruma Bilinci

Onerilen Siire 40

Hedef ve Davramislar

Hedef: Cevreyi koruma bilinciyle hareket edebilme
Davranis:

1. Cevreyi korumanin gerekliliginin farkina varir.

2. Yakin ¢evresini korumak i¢in dnerilerde bulunur. Uygun

Onerilerin gerceklesmesi icin istekle katkida bulunur.

Arag ve Gerecler

Cesitli doga gorselleri

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, gorsel yorumlama, yaparak-yasayarak 6grenme

Siirec

e Korunmus ve korunmamis doga gorselleri gosterilir. Fikirleri
almur.

e Cevreyi korumanin insanlik gérevi oldugu sonucuna
ulasmalar1 saglanir.

e Yakin ¢evresini korumak i¢in dnerilerde bulunur. Uygun

oOnerilerin gerceklestirilmesi i¢in istekle galisir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Cevreyi koruma bilincinin gergeklesip gerceklesmedigi,

gozlem formu ile degerlendirilir.

1/...Smif Ogretmeni




KASIM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 16 17 18 19 20
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER

Smif 1. Sif

Yeterlik Alani OKULA VE CEVREYE UYUM

Onerilen Siire

40'

Kazanim

3. Okula gidip gelme yolunu fark eder.

Arac ve Gerecler

Siirec

o Bu kazanima iligkin etkinligin gerceklestirilmesinde 6grenci
okul servislerinden yararlaniyorsa servis araci ve yol giizergahi
vurgulanmalidir.

e Ogrencilere, okula nasil gelip gittikleri sorulur.

o Okula yaya olarak gelip giden 6grencilere, gelis gidis yollar
lizerinde neler gordiikleri ve neler dikkat ettikleri sorulur.

o Okula servisle gelip giden dgrencilere ise servise nereden
bindikleri, nerede indikleri, nasil bir servis aracindan
yararlandiklar1 ve serviste nelere dikkat ettikleri sorulur.

e Ogrencilerden evleri ve okullar1 arasindaki yolu resimlemeleri
istenir.

o Yapilan resimlerin sergilenmesine - ve zaman varsa

tanitilmasina- firsat taninir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Oz degerlendirme ile degerlendirilir.

1/...Simuf Ogretmeni




KASIM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 23 24 25 26
Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER
Smif 1. Smif
Konu Giiven Duygusu
Onerilen Siire 40'

Hedef ve Davramislar

Hedef :Kendisine ve ¢evresindekilere giiven duyabilme
Davrams:
1. Kendisine giivenir.

2. Yakin ¢evresindeki insanlara giivenir.

Arac ve Gerecler

Cevremiz

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim, tartigma, gézlem

Siirec

o “Asla yapamam, bagaramam.” dedikleri durumlar tartisilir.

e insan isterse, yapamayacag1 higbir sey olmadig1 belirtilerek,
bilim adamlarinin yasamlarindan basit 6rnekler verilir.

e Is birligi i¢in yakin cevremizdekilere giivenmemiz gerektigi
sonucuna ulagsmalart saglanir. Cevrelerindeki bagarilt

insanlar1 gozlemlemeleri istenir.

Olgme ve Degerlendirme

“Kendine giivendigini ifade ediyor mu?” sorusuna y6nelik 6z

degerlendirme formu ile degerlendirilir.

1/...Smuf Ogretmeni




ARALIK 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma
DERS PLANI 01 02 03 04
Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Simf 1. Smf
Yeterlik Alam GUVENLI VE SAGLIKLI HAYAT
Onerilen Siire 40'

Kazanim

1. Kendini, tehlike olusturacak durumlardan korur.

Arac ve Gerecler

Siireg

sorulur.

destek saglanmalidir.

e Ogrencilerin kendilerini bu tehlikelerden nasil

¢ Evde (elektrik, kesici-delici aletler, diisme vb.), trafikte

bilgileri ve varsa deneyimlerini paylagmalar istenir.

koruyabileceklerine iligkin bir tartigma siireci baslatilir.

e Ogrencilere “tehlike” sdzciigiiniin onlara neleri ¢agristirdig

(bisikletle, yaya iken, tasitin i¢inde, serviste vb.), sokakta (kotii
niyetli kigiler vb.) karsilasabilecekleri tehlikeler hakkinda 6n

o Gegmiste ciddi bir tehlike yasamis ve bundan hala etkilenen
ogrenci tespit edilirse okul rehber 6gretmeni, okul rehber

ogretmeni yoksa RAM ile isbirligi yapilarak ¢ocuga yonelik

Ol¢me ve Degerlendirme

Gozlem formu ile degerlendirilir.

—_—

...Sinif Ogretmeni




ARALIK 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 07 08 09 10 11
Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER
Smif 1. Sif
Konu Insan Haklar1
Onerilen Siire 40'

Hedef ve Davramislar

Hedef : Insan haklarina ve demokrasi ilkelerine sayg1 duyabilme.
Davranislar :
1- Simif bagkani ve egitsel kuliip se¢cimlerindeki oylama

sonuglarimi kabul eder.

Arag ve Gerecler

Simif i¢i se¢im sonuglart

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim

Siirec

e Ogrencilere bugiin 6nemli bir calisma yapacaklar1 sdylenir.

e Ogrencilerle birlikte sinif baskani ve sosyal kuliip iiye
secimleri gergeklestirilir.

¢ Yapilan se¢im sonuglar1 hakkinda goriisleri alinir.

¢ Oy ¢ogunlugunun anlamini fark etmeleri ve bu sonuca saygi

gostermelerini saglayacak bir tartisma zemini hazirlanir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Se¢im sonuglarmi onayliyor mu?

1/...Smf Ogretmeni




ARALIK 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 14 15 16 17 18
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER
Smif 1. Smif
Yeterlik Alam EGITSEL BASARI
Onerilen Siire 40'

Kazanimlar

1. Ders arag-gereglerini yaninda bulundurmanin énemini fark

eder.

Arac ve Geregler

Ogrencilerin yanlarinda bulunan ders arag ve gerecleri

Siirec

e Ogrencilerden yanlarinda bulunan arag ve gereglerini
masalarina diizenli bir sekilde yerlestirmeleri istenir.

o Miimkiin oldugunca fazla sayida 6grenciye s6z hakki
tantyabilmek amaciyla 6grencilerin birer arag veya gerecin
adm1 ve ne ise yaradigini sdylemeleri istenir.

o Tiim arag ve geregler iizerine konusulmasinin ardindan bu arag
veya gereglerden her biri igin “....... olmasaydi, hangi sorunlari
yasardik?” sorusunun yanitlanmasi saglanir.

o Etkinlikler siiresince yanit veren her 6grenciye destekleyici
geribildirim verilmesine 6zen gosterilir.

® Dersin sonunda dgrencilerin etkinlikleri yorumlamasina ve ders
arag gereglerini yaninda bulundurmanin énemini fark

etmelerine rehberlik edilir.

Olgme ve Degerlendirme

Gozlem formlar ile degerlendirilir.

1/...Smif Ogretmeni




ARALIK

2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma
DERS PLANI 21 22 23 24 25
Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Smif 1. Smuf
Konu Planli Calisma
Onerilen Siire 40'

Hedef ve Davramislar

Hedef 1: Planh calisma alisgkanhgi edinebilme

Davranis:

1. Planli ¢aligmanin 6nemini fark

2. Serbest zamanlarini etkin ve verimli sekilde gegirir.

eder.

Arac ve Geregler

Sinif ve ev ortamu

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim

Siirec

o Basarili insanlarin planli ¢alistig1 sonucuna ulagsmalarini

saglayacak bir soru yanit zinciri kurulur.

e Ornek planlamalar yapilir.

o Serbest zamanlarin etkin ve verimli sekilde gecirilmesi igin

Onerilerde bulunmalari istenir.

Olgme ve Degerlendirme

Planli calismanin énemini fark etti mi?

1/...Smif Ogretmeni




ARALIK 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 28 29 30 31
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER
Smif 1. Sif
Yeterlik Alan1 OKULA VE CEVREYE UYUM

Onerilen Siire

40'

Kazanimlar

2. Okula iligkin duygularini ifade eder.

Arac ve Gerecgler

Resim kagidi, boya kalemleri

Siirec

e Oprencilere “Okulumuzu bir seye benzetseydiniz, neye
benzetirdiniz?” sorusu yoneltilir.

e Ogrencilerden gelen tiim yanitlara deger verilir ve taman
dikkatle dinlenir.

o Okulunu olumsuz bir varlikla iliskilendiren &grenciler varsa
neden o varliga benzettigi lizerine konusmasi saglanir.

e Okula yonelik olumsuz duygular gézlemlenirse dgrenci ile
daha sonra bireysel goriisiilecegi notu alinir.

e Ogrencilere okulun en ¢ok neresini sevdikleri, nesinden
hoslanmadiklar1 gibi sorular yoneltilir.

e Tiim 6grencilerin okula yonelik olumlu duygulara sahip
olabilmeleri i¢in “Okulumuz olmasaydi neler olurdu?”” sorusunu
yanitlamalarinin ardindan tiim 6grencilerden okulumuz igin bir

sey (resim, sarki, dans vb.) yapmalart istenir.

Ol¢me ve Degerlendirme

2. Kazanim i¢in yapilacak etkinlik sonrasi, 6grencinin okula
iliskin olumsuz duygular1 devam ediyorsa okul rehber
Ogretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM ile ig birligi

yapilarak 6grenciye destek hizmeti saglanmalidir.

1/...Smf Ogretmeni




OCAK 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

04 05 06 07 08
DERS PLANI

Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER

Simif 1. Smf

Konu Girisimcilik

Onerilen Siire 40'

Hedef ve Davramislar

Hedef 1: Girisimci olabilme, yeni durumlara uyum
saglayabilme

Davrams:

1. Girisimciligin basaridaki 6nemini fark eder.

2. Yeni durumlara uyum saglama siirecini fark eder.

Arag ve Geregler

Cevremiz

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim

Siireg

e Girigken ve ¢gekingen ¢ocuk senaryolari anlatilir.

e Senaryolar tartigilir.

e Okula, arkadaslarina uyum sagladiklar1 gibi, yeni tiim
durumlara uyum saglamanin 6nemini fark etmelerine firsat

taninir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Cekingenligin basariy1 engelledigini fark etti mi?

1/...Smf Ogretmeni




OCAK 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

11 12 13 14 15
DERS PLANI
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Simif 1. Smf
Yeterlik Alam OKULA VE CEVREYE UYUM
Onerilen Siire 40"

Kazanmimlar

4. Farkl1 ortamlarin kendine 6zgii kurallari1 oldugunu fark

eder.

Arag ve Geregler

Farkli ortamlara iliskin senaryolar

Siirec

e Ogrencilere asagidaki senaryo anlatilarak derse giris yapilir:
“Gegen giin hastanede bir yakinumi ziyarete gitmistim. Orada
annelerini bekleyen birka¢ ¢ocuk kendi aralarinda bagira ¢agira
konusuyor, giiliiyor ve el ¢irpryorlardi. Hatta onlara sessiz
olmalari gerektigini séyleyen bir hemsireye de giilerek oradan
giiriiltiiyle kactilar.”

e Ogrencilerin, anlatilan senaryoda yasananlar1 yorumlamalar1

istenir.

e Hastanede nasil davranilmasi gerektigi iizerine gerceklesen

sOylesinin ardindan 6grenciler sinif mevcudu goéz 6niine

alinarak 3 — 6 kisilik gruplara ayrilirlar.

e Her gruba sinema, tiyatro, ev, park, misafirlik, sokak, sinif vb.

ortamlarda olduklarimi diigiinmeleri ve bir kez yanlis, bir kez de

dogru davraniglar: canlandirmalari istenir.

¢ Yapilan her canlandirmanin ardindan izleyici dgrencilerin

diistinceleri alinir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Ogrencilerin etkinliklerdeki davranislari ve siireci iliskin

yorumlart dikkate alinir.

1/...Smif Ogretmeni




OCAK 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma
18 19 20 21 22
DERS PLANI
Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Simif 1. Sif
Konu Tutumluluk
Onerilen Siire 40"

Hedef ve Davramslar

Hedef 1: Savurganhg énleme ve tutumlu olabilme

Davranis:

1. Kuliibiine yonelik tutumluluk 6nerileri gelistirir.

Arac ve Geregler

Sosyal kuliip calismalari

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim

Siirec

e Tutumluluk ve savurganlik 6rnek olaylar1 anlatilir.

o Kendi kuliiplerine yonelik tutumluluk 6nerileri gelistirmeleri

saglanir.

o (Spor kuliibii: Voleybol topu ile futbol oynamamaliy1z, yoksa

top cabucak eskir vb.)

Olgme ve Degerlendirme

Kuliip ¢alismalarinda tutumluluk 6nerileri gelistirdi mi?

1/...Smf Ogretmeni




SUBAT 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

08 09 10 11 12
DERS PLANI
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Simif 1. Smf
Yeterlik Alam KiSILER ARASI iLISKiLER
Onerilen Siire 40"

Kazanmimlar

4. Zorbalikla karsilastiginda kimden yardim alabilecegini
bilir.

Arag ve Geregler

Zorba davraniglari igeren senaryolar

Siirec

e Ogrencilere, kendilerine bir seyin zorla yaptirilmasindan mutlu
olup olmayacaklar1 sorulur.

o SozIi veya fiziksel siddet hakkinda diizeye uygun bir agiklama
yapildiktan sonra 6grencilerin boylesi bir zorbalikla karsilasip
kargilasmadiklari veya ¢evrelerinde tanik olduklar1 boyle bir
durum olup olmadig sorulur.

e Ogrencilerin agiklamalar1 dikkatle dinlenir.

e Ogrencilere gesitli zorbalik 6rnekleri (biiyiik bir cocuk zorla
paranizi almak istiyor, siniftaki arkadasiniz kaleminizi ona
vermediginiz i¢gin size vurdu vb.) verilir ve ¢6ziim liretmeleri

istenir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Ogrencilerin (varsa) yasadiklari zorbaliklar ve ¢6ziim

Onerileri dikkate alinir.

1/...Smif Ogretmeni




SUBAT 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. | Cuma
DERS PLANI 15 16 17 18 19
Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Simif 1. Smuf
Konu Farkliliklara Saygi
Onerilen Siire 40'

Hedef ve Davramislar

Hedef 1: Bireysel farkhiiklara saygih olabilme

Davramis:

1. Farkli goriis, anlay1s, inang ve degerlere hosgorii ile yaklasir.

Arag ve Geregler

Sosyal kuliip ortamimiz

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim

Siirec

o En sevdikleri yemek sorulur.

o Farkli yanitlara dikkat cekilir.

o Ayni egitsel kuliipte ¢alistiklar arkadaslariyla da farkli

diislinebilecekleri ve bunun dogal oldugu sonucuna

ulagabilecekleri bir tartigma zemini hazirlanir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Farkli diisiincelere saygi gosteriyor mu?

1/...Smif Ogretmeni




SUBAT 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 22 23 24 25 26
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER
Smif 1. Smif
Yeterlik Alam KiSILER ARASI iLISKiLER
Onerilen Siire 40'

Kazanimlar

1. Engelli bireylere karst hosgoriilii davranmanin énemini

ifade eder.

Arac ve Geregler

Cevremiz

Siirec

e Ogrencilere yakin cevrelerinde engelli biri olup olmadig:
sorulur.

e Eger boyle bir deneyime sahip 6grenci veya dgrenciler varsa
izlenim ve yorumlarimi paylagmalari istenir.

e Ogrencilerin sirastyla bedensel, gorme ve duyma dziirlerini
yasasalardi, ne gibi sorunlarla karsilasabilecekleri iizerine
konusmalar1 saglanir.

o Engelli bireylere kars1 hosgoriilii olmanin 6nemini fark
etmelerini saglayacak bir tartisma zemini hazirlanir.

o Eger sinifta engelli bir 6grenci varsa etkinlik siiresince
kullanilacak ifadelerde daha dikkatli olunmali ve bu 6grenciyi

destekleyici séylemlerde bulunulmalidir.

Olgme ve Degerlendirme

Gozlem formlari ile degerlendirilir.

1/...Smif Ogretmeni




MART 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma
DERS PLANI 01 02 03 04 05
Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Smif 1. Smuf
Konu Gorev ve Sorumluluk Bilinci
Onerilen Siire 40'

Hedef ve Davramislar

Hedef 1: Aldig1 gorevi istekle yapabilme

Davranis:

1. Aldig1 gorevi istekle yapar.

2. Gorev aldig1 kuliipte sorumluluk alir.

Arac ve Geregler

Sosyal kuliip calismalari

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim

Siirec

e Ogrencilere kuliiplerine iliskin basit gorevler verilir.

e Yardimlagma ve igbirliginin gerekli oldugu belirtilir.

o Gorevleri yaparken duyduklar istek ve aldiklart

sorumluluklar gézlemlenir.

Olgme ve Degerlendirme

e Gorevini istekle yapti mi?

e Sorumluluk ald1 mi?

1/...Smif Ogretmeni




MART 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 08 09 10 11 12
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER
Smif 1. Smif
Yeterlik Alam KiSILER ARASI iLISKiLER
Onerilen Siire 40'

Kazanimlar

3. {letisimde zamanlamanin &nemini fark eder.

Arac ve Geregler

[letisimde yanlis ve dogru zamanlamaya iliskin senaryolar

Siirec

e Ogrencilere gdzlerini kapatmalari ve anlatilacak olan siireci
hayal etmeleri sdylenir.

“Eve geldiniz, édevlerinizi erkenden bitirdiniz. Ciinkii birazdan

bir haftadir beklediginiz ¢izgi film baglayacak. Televizyonun

karsisina gegtiniz. Tam ¢izgi filminiz baslad ki, kardesiniz sizden
onunla oynamanizi istedi. Ne yaparsiniz? Ne hissedersiniz?”

o Miimkiin oldugunca fazla sayida grencinin yanit vermesine
imkan saglanir.

e Anne, baba, 6gretmen vb. karakterlere iliskin yogun islerle
ugrasilan zamanlar ve bu sirada bulunulan isteklere iliskin
senaryolar ¢ogaltilir ve 6grencilerin ortaya ¢ikacak sorunlarin
temelinde “iletisimde zamanlama”nin yattigini fark etmeleri

saglanir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Gozlem formlar ile degerlendirilir.

1/...Smif Ogretmeni




MART 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma
DERS PLANI 15 16 17 18 19
Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Simif 1. Smif
Konu Toplumsal Sorunlara Ilgi Duyma
Onerilen Siire 40"

Hedef ve Davramislar

Hedef 1: Cevresindeki toplumsal sorunlara ilgi duyabilme

Davranis:

1. Toplumsal sorunlari fark eder.

Arac ve Gerecler

Gazeteler, ¢evremiz

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim

Siirec

o Gorev aldiklar egitsel kuliiplerle ilgili diizeye uygun birer

toplumsal sorun aciklanir, gazete haberleriyle desteklenir.

o Kuliip tiyelerinin bu sorunlara yonelik tartismalar1 istenir.

Olgme ve Degerlendirme

Toplumsal sorunlar ilgisini ¢ekiyor mu?

1/...Smif Ogretmeni




MART 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 22 23 24 25 26
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER
Smif 1. Smif
Yeterlik Alam KiSILER ARASI iLISKiLER
Onerilen Siire 40'

Kazanimlar

5. Ofkenin zaman zaman yasanabilen dogal bir duygu

oldugunu anlar.

Arac ve Geregler

Sinif Ortamu

Siirec

o Smifa girildiginde 6grencilere 6fkeli ifadelerle bakilir ve 6fkeli
bir ses tonuyla konusulur.

e Ogrencilerin siirece iliskin tepkileri gézlemlenir.

o Az onceki 6fkeli tavirlarin gergek olmadigi, sadece bir konuya
dikkatlerini cekmek amactyla yapildig: belirtilir.

e Az dnce canlandirilan duygunun ne oldugu sorulur.

e Ofke duygusunun hangi zamanlarda yasanabilecegi iizerine
sOylesilir.

e Ofkenin de seving, iiziintii gibi dogal bir duygu oldugu ancak
ofkeli iken verilecek tepkilere dikkat edilmesi gerektigi

vurgulanir.

Olgme ve Degerlendirme

Gozlem formlari ile degerlendirilir.

1/...Smif Ogretmeni




DERS PLANI

MART - NiSAN 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

29 30 31 01 02
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLiKLER
Simif 1. Simf
Konu Toplumsal Sorunlara Yénelik Coziim Uretme
Onerilen Siire 40'

Hedef ve Davramislar

Hedef 1: Toplumsal sorunlarin ¢6ziimii i¢cin 6nerilerde ve
katkida bulunabilme
Davranis:

1. Sectigi toplumsal soruna yonelik ¢6ziim onerilerinde bulunur.

Arac ve Geregler

Sosyal kuliip calismalari

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim

Siirec

o Toplumsal sorun 6rnekleri istenir.

e Ornekler, icerigine gore kuliip iiyeleriyle eslestirilir.

o Kuliip iiyeleri, sorunlara is birligi iginde ¢dzlim 6nerilerinde
bulunur.

e Onerilerin hayata gegirilmesi igin 6n galisma yapmalari

istenir.

Olgme ve Degerlendirme

Ozgiin ¢dziim dnerilerinde bulundu mu?

1/...Smif Ogretmeni




NiSAN 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 05 06 07 08 09
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER
Smif 1. Smif
Yeterlik Alam KiSILER ARASI iLISKiLER
Onerilen Siire 40'

Kazanimlar

2. Paylagmanin 6nemini fark eder.

Arac ve Geregler

Ev, siif ortam1 ve ¢evremiz

Siirec

e Ogrencilere bu derste bir matematik problemini ¢dzmeleri
gerektigi belirtilir.

“Masada 8 seker var. Ulas ile Zeynep’in sekerleri esit olarak

paylasmalar i¢in kacar seker almalar1 gerekir?”

e Ogrenciler problemin yanitin1 verirler.

e Ulas ile Zeynep’in sekerleri ni¢in paylastiklari, paylasmazlarsa
neler olabilecegi tizerine diisiinmeleri saglanir.

o Paylagma kavramui iizerinde tartigilir.

o Ailede, arkadaglar arasinda paylasima 6rnekler vermeleri
saglanarak paylagsmanin 6nemini fark etmelerine rehberlik

edilir.

Olgme ve Degerlendirme

Gozlem formlari ile degerlendirilir.

1/...Smif Ogretmeni




NiSAN 2

010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma
DERS PLANI 12 13 14 15 16
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Simif 1. Smif
Konu Proje Yiiriitme
Onerilen Siire 40"

Hedef ve Davramislar

Hedef 1: Projelerin hayata gecirilmesine katkida

bulunabilme.

Davranis:

1. Proje yiiriitme kurallarina uyar.

Arac ve Geregler

Sosyal kuliip calismalari

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim

Siirec

e Proje yiiriitmenin temel kurallar1 agiklanir.

o Bu kurallara uygun olarak projelerini yiiriitmeleri i¢in destek

verilir.

o Kuliipler arasi ig birligi vurgulanir.

Olgme ve Degerlendirme

Projenin yiiriitiilmesine istekle katiliyor mu?

1/...Smif Ogretmeni




NiSAN 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 19 20 21 22
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER

Smif 1. Smif

Yeterlik Alam EGITSEL VE MESLEKI GELISIiM

Onerilen Siire

40'

Kazanimlar

2. Anne babasmin ve ¢evresindeki diger ¢alisanlarin

mesleklerini tanir.

Arac ve Geregler

Cesitli mesleklere iligkin gorseller

Siirec

e Oprencilere gesitli meslek ¢alisanlarina iliskin gorseller
gosterilir.

o Gorsellerdeki mesleklerin adlarini ve mesleklerin temel
ozelliklerini sdylemeleri istenir.

e Ogrencilere anne babalarmnin ve gevrelerindeki diger
calisanlarin meslekleri sorulur.

e Ogrencilerden bu meslekleri tanitmalar1 ve miimkiinse

canlandirmalari istenir.

Olgme ve Degerlendirme

Gozlem formlari ile degerlendirilir.

1/...Smif Ogretmeni




NiSAN 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 26 27 28 29 |30
Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER

Simif 1. Smif

Konu Proje Sunma-Grup Bilinci

Onerilen Siire 40"

Hedef ve Davramislar

Hedef 1: Projelerini sunabilme
Davranis:

1. Grup projelerinin sonuglarini agiklamaktan zevk duyar.

Arac ve Gerecler

Sosyal kuliip projeleri

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim

Siirec

e Ogrenciler hazirladiklari projeleri kuliip kuliip sunarlar.
e Projelerini yiiriitiirken is birligi yapip yapmadiklarini, neden

ve sonuglartyla agiklarlar.

Olgme ve Degerlendirme

Proje caligmasini sunmaktan mutlu oldu mu?

1/...Smif Ogretmeni




MAYIS 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 03 04 05 06 07
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER
Smif 1. Sif
Yeterlik Alan KENDINI KABUL
Onerilen Siire 40'

Kazanimlar

1. Kendisinde gordiigii olumlu 6zellikleri ifade eder.

Arac ve Geregler

Ogrencilerin hayal giicleri

Siirec

e Ogrencilere ellerinizle hayali olarak olusturdugunuz boy
aynasina dikkat etmeleri gerektigi soylenir.

® Bu aynanin en 6nemli 6zelliginin sadece olumlu yonleri
gostermesi oldugu belirtilir.

o Tiim 6grenciler, sirayla aynanin karsisina ¢agirilir ve
kendilerinde (aynada) gordiikleri olumlu 6zelliklerini
sOylemeleri saglanir.

o Siire varsa her 6grenci yanindaki arkadasina, onda gordiigii

olumlu &zellikleri sdyler ve etkinlik sona erdirilir.

Olgme ve Degerlendirme

Gozlem formlari ile degerlendirilir.

1/...Smif Ogretmeni




MAYIS 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma
DERS PLANI 10 11 12 13 14
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Simif 1. Smif
Konu Liderlik
Onerilen Siire 40"

Hedef ve Davramislar

Hedef 1: Liderlik becerisi kazanabilme

Davranis:

1. Liderlik kavramini tanir.

2. Lider kisilik 6zelliklerini fark eder.

Arac ve Geregler

Egitsel kuliip calismalari

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim

Siirec

o Sinif bagkan1 6rnegi gibi basit 6rneklerle liderlik kavrami

tanitilir.

e Lider kisinin 6zelliklerini kesfedebilecekleri soru yanit zinciri

kurulur.

Olgme ve Degerlendirme

Lider kisilik 6zelliklerini fark etti mi?

1/...Smf Ogretmeni




MAYIS 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma
DERS PLANI 17 18 21
Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Simf 1. Smf
Yeterlik Alam EGITSEL BASARI
Onerilen Siire 40'

Kazanimlar

2. Bir st sinifla ilgili hayallerini agiklar.

Arac ve Geregler

Kagit, kalem, boya kalemleri

Siirec

olduklar1 sorulur.

lizerine sOylesilir.

saglanir.

sunulmasina olanak saglanir.

canlandirma vb. ile ifade etmeleri saglanir.

o Siire icerisinde dgrencilerin tiim etkinliklerinin sinifta

e Oprencilere, bu sinifa ilk basladiklarinda hangi duygulara sahip

o Birlikte bir yilin tamamlandig1 ve bu bir yilda neler yapildig

¢ Kisa bir siire sonra ikinci sinifa baglayacaklari belirtilerek bu

sinifta neler yapmayi hayal ettikleri hakkinda konusmalar1

¢ Yapilan konugmalarin ardindan bu hayallerini resim, siir, sarki,

Olgme ve Degerlendirme

Gozlem formlari ile degerlendirilir.

1/

...Smif Ogretmeni




MAYIS 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma
DERS PLANI 24 25 26 27 28
Dersin Ad1 REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Smif 1. Smuf
Konu Estetik, Etik, Duygusal Gelisim
Onerilen Siire 40'

Hedef ve Davramislar

Hedef 1: Duyussal yonden gelisebilme.

Davranis:

1. Estetik, ahlaksal, duygusal degerleri fark eder.

Arac ve Gerecler

Sosyal kuliip calismalari

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim

Siirec

o lyi ve kétii davranis drnekleri istenir.

o Etik degerler fark ettirilir.

o Giizellik kavramina yonelik 6n 6grenmeleri alinir.

o Giizel resim, giizel ev, giizel kalem vb.

Olgme ve Degerlendirme

Duyussal hedeflere yatkinligt gézlenir.

1/...Smif Ogretmeni




MAYIS - HAZIRAN 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 31 01 02 03 04
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER
Smif 1. Smif
Yeterlik Alam EGITSEL BASARI
Onerilen Siire 40'

Kazanimlar

2. Bir st sinifla ilgili hayallerini agiklar.

Arac ve Geregler

Kagit ve kalem

Siirec

e Ogrencilere bir 6nceki derste calisilan ikinci sinifa iliskin
hayalleri animsatilir.

e Oprencilere asagidaki senaryo anlatilir ve senaryonun devamini
yazili olarak tamamlamalari istenir.

“Deniz, birinci sinifa giden bir 6grenciydi. Deniz hayal kurmayt

¢ok severdi. Kendini bazen bulutlarin iistiinde yiiriiyen biri,

bazen bir bilgisayar miihendisi, bazen de ¢izgi film kahramani

olarak hayal ederdi. Deniz bir sabah uyandi ve ikinci sinif

agrencisi oldugunu fark etti. Acaba yine hayal mi kuruyordu

yvoksa gercek miydi? Karar veremedi. Defterlerine bakti.

Uzerlerinde 2/A etiketi vardi. Onliigiinii giydi.”

e Ogrenciler, tamamladiklar1 dykiilerini sinifla paylagmalari

yoniinde cesaretlendirilir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Gozlem formlar ile degerlendirilir.

1/...Smif Ogretmeni




HAZIRAN 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma
DERS PLANI 07 08 09 10 11
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIKLER
Simf 1. Smif
Konu Yurttaslik Bilinci
Onerilen Siire 40'

Hedef ve Davramislar

Hedef 1: Yurttashk bilinci kazanabilme.
Davranis:

1. Vatanim sever.

Arac ve Gerecler

Sosyal kuliip calismalari

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-yanit, anlatim

Siirec

e Vatanimizi neden sevdigimiz sorulur.

tartisma siireci baslatilir.

e Vatan sevgisi ve vatandaslik bilincinin gelisimine yonelik

Olgme ve Degerlendirme

Iyi bir yurttasin niteliklerinin farkinda mi1?

1/...Smif Ogretmeni




HAZIRAN 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 14 15 16 17 18
Dersin Adi REHBERLIK / SOSYAL ETKINLIiKLER
Smif 1. Sif
Yeterlik Alani OKULA VE CEVREYE UYUM
Onerilen Siire 40'

Kazanimlar

2. Okula iligkin duygularini ifade eder.

Arac ve Geregler

Resim kagidi, boya kalemleri

Siirec

e Ogrencilere birinci sinifta gegirdikleri zamanlar1 animsamalari
icin kisa bir siire taninir.
o Miimkiin oldugunca fazla sayida 6grencinin asagidaki ciimle

tamamlama etkinligine katilmalar1 saglanir.

Okulda en ¢ok ..................... nedeniyle mutlu olmugtum.
Okulda en ¢ok ... ............... nedeniyle dfkelenmistim.
Okulda en ¢ok ..................... nedeniyle korkmustum.
Okulda en ¢ok ..................... nedeniyle iiziilmiistiim.

e Ogrencilere genel olarak “okul” deyince hangi duygular
hissettikleri sorulur.

e Alinan yanitlarin ardindan 6grencilerin okula yonelik bu
duygularini resimlemeleri istenir.

e Ogrencilerin yaptiklari resimleri tanitmalarma ve miimkiinse
sergilemelerine firsat verilir.

¢ 2. kazanim i¢in yapilacak etkinlik sonrasi, 6grencinin okula
iliskin olumsuz duygular1 devam ediyorsa okul rehber
6gretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM ile is birligi

yapilarak 6grenciye destek hizmeti saglanmalidir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Gozlem formlari ile degerlendirilir.

1/...Smf Ogretmeni




