2009 - 2010
OGRETIM YILI

ILKOGRETIM 1. SINIF

BEDEN EGITIMI

GUNLUK
DERS PLANLARI

ORNEGI




EYLUL 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 24 25
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI
Smif 1. Smuf
Onerilen Siire 40'+40'
Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI
Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.1.13. Okulundaki spor malzemelerini, spor alanlarini ve spor
etkinliklerini tanir.
Kazanimlar

A.1.12. Fiziksel etkinliklerde kullanacagi kisisel malzemeler

i¢in ¢anta hazirlar.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzeme Ornekleri ve spor ¢anta.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 ve sinif ortami.

Giivenlik Onlemleri

o Okuldaki mevcut spor alanlarinin gezilmesi sirasinda
ogrencilerin kaybolma panigi yasamamalar1 i¢in gerekli

onlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrenciler, okullarinda mevcut olan spor alanlarini gezerler.

e Okulun imkanlar1 dahilinde sahip oldugu spor malzemeleri
Ogretmen tarafindan gosterilir.

® Bu malzemelerin hangi spor dallarinda, hangi amaglar i¢in
kullanildiklar1 buldurulur.

e Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 hazir bulunusluk
diizeylerini belirlemek i¢in okulun sahip olmadig: spor
malzemeleri gorsel olarak sunularak bu malzemeler hakkinda
sorular sorulur.

o Spor cantasi ve i¢indekiler gosterilerek veya temsili olarak
sorulur.

e Ogrencilerden alian cevaplar dogrultusunda spor cantasi
-imkan varsa- temsili olarak olusturulur.

e Ogrencilerden, icinde beden egitimi derslerinde kullanacaklari
malzemelerin bulundugu c¢antalarini derse getirerek
kullanmalart istenir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Ogrencilerin temel hareket becerileri gozlemlenerek gozlem

formu ile degerlendirilir.

1/.... Sinif Ogretmeni




EYLUL - EKIM 2009
DERS PLANI P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma
28 29 30 01 02

Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI

Siif 1. Smuf

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI

Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur.
Kazanimlar

A.1. 2. Hareket ederken viicut ve alan farkindalig1 gosterir.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Ogrenci sayisinca gember, Ogrencilerin diizeyine uygun bir
miizik ve aracl.

Ders Alanmi

Okuldaki mevcut spor alanlar1 ve sinif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin birbirlerine ¢arpmalarini engellemek igin gerekli
Onlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Oprenciler etkinlik alaninda “U” seklinde siralanirlar.

e Viicut farkindaligi kazanmalar1 igin “Kaptan Dedi Ki....”
oyununu oynarlar.

—XKaptan dedi ki: Ayagina dokun!

—XKaptan dedi ki: Dirseginle dizine dokun! vb.

Bir siire sonra kaptanin sdylediklerinin tam tersini yaparlar.

Kaptan dedi ki: Gozlerini kapat!

Kaptan dedi ki: Burnunu tutma! vb.

e Uyaranlar sirasinda kaptanin sdylediginin tersini yapamayan
ogrenciler “U” diizeninin ortasina gelerek kaptanin tayfasi
olarak arkadaslarini gézlemlerler.

e Oyunun en sonunda kalan Ogrenci arkadaslari tarafindan
alkislanarak kaptanin yerine geger.

e Etkinligin ikinci boliimiinde kisisel alan farkindaligt
kazanmalar1 i¢in her 6grenci bir ¢ember alir. Cemberlerin
icinde, c¢emberlerini direksiyon gibi kullanarak etkinlik
alaninda kosarlar.

e Belirli alanda yiirime, kosma, sigrama vb. hareketleri
kimseye carpmadan, duraklamadan, geri geri, yan yan, ve
farkli yonlere dogru yapilir.

e Ardindan G&grenciler, genel alan farkindaligi igin miizik
esliginde serbest formda hareketler yaparlar. Miizik
kapatildiginda 6grenciler kendi konumlarini komsuluk iligkisi
kurarak sdylerler.

Orn : Ben Ecem komsularim Efekan ve Doga.

Ben Yigit komsularim Ceyda, Pelin ve Ugur vb.

o Belirli bir siire sonra komsulariyla birlikte, etrafinda bulunan
cisimlerin uzaklik ve yakinliklarini da ifade ederek genel
alan1 tanimlarlar.

o Bu etkinlikten sonra 6grencilere;

“- Bu oyunu tekrar oynamak ister misiniz?”

“-Oyunda hangi hareketleri yaptik? Gostermek ister misiniz?”
gibi sorular sorularak dgrencilerin diisiinceleri almur.

Olgme ve Degerlendirme

Oz, akran ve grup degerlendirme ile sozel olarak degerlendirilir.

1/.... Sinif Ogretmeni




EKIiM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 05 06 07 08 09
Dersin Adi BEDEN EGITIMI

Simif 1. Smuf

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alan HAREKET BILGI VE BECERILERI

Alt Ogrenme Alam Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.1.1. Cevresinde hareket eden varliklar1 gdzlemleyerek

Kazanimlar

hareketlerindeki farkliliklar1 ayirt eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Ders Alam

Okuldaki mevcut spor alanlart.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin birbirlerine ¢arpmalarini engellemek icin gerekli

Onlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrencilerin daire olmasi saglanir.

e Oprenciler; daha 6nce gozlemledikleri kus, balik, tavsan, kedi,
araba vb. hareket eden varliklarin hareketlerini taklit ederler.

o Etkinlik alani uygun ise Ogrenciler gruplara ayrilir ve her
gruba bir varlik ad1 verilerek taklit etmeleri istenir.

o Taklit edilecek varliklarin tiim gruplarca doniisiimlii olarak
taklidine olanak verilir.

e Yaptiklar1 hayvan ve arag¢ taklitlerinin seslerini g¢ikartarak
belirli bir siire hareketleri yapmaya devam ederler.

e Ardindan uyaran ile 6grenciler iki, ii¢ dakika heykel gibi
dururlar.

e Bu calismalar belirli bir siire yapildiktan sonra hareketlerin

farkliliklar1 ve hareket etmenin insanlar igin 6nemi tartigilir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Oz, akran ve grup degerlendirme ile sozel olarak degerlendirilir.

1/.... Sinuf Ogretmeni




EKIiM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 12 13 14 15 16
Dersin Adi BEDEN EGITIMI

Smif 1. Smuf

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alam HAREKET BIiLGi VE BECERILERI

Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur.

Kazammlar A.1.10. Fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini

kilavuz esliginde yapar.

A.1.3. Yer degistirme hareketlerini yapar.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Tebesir

Ders Alam

Okuldaki mevcut spor alanlart.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrencilere; odun kirma, kiirek ¢cekme, yiik tasima, bisiklet
stirme vb. hareketler anlatilir.

e Bu hareketler, kilavuz esliginde Once yavas yavas sonra
Ogrencilerin seviyesine uygun olarak gittik¢e hizlandirilarak
yapilir.

e Daha sonra Ogrenciler hareketleri diigiik hizlarda yaparak
yavas yavas sogurlar.

o Etkinlik alanma tebesirle “--------- “, “s”, “zik zak” vb.
sekiller ¢izilir.

e Ogrenciler, sira ile yerde bulunan cizgilerin iizerinde ve
¢izginin digina tagsmadan yiiriirler.

e Daha sonra ayn1 parkuru dgrenciler fiziksel dzelliklerine gore
yliriime, kosma, kayma, sekme, tirmanma, sigrama vb.
hareketler yaparak tamamlarlar.

e Ogrencilere bu etkinlikleri begenip begenmedikleri ve sonraki

derslerde tekrar oynamak isteyip istemedikleri sorulur.

Ol¢me ve Degerlendirme

Gozlem formu ile degerlendirilir.

1/.... Stmf Ogretmeni




EKIiM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 19 20 21 22 23
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI
Smif 1. Siif
Onerilen Siire 40'+40'
Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI
Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.1.3. Yer degistirme hareketlerini yapar.
A.1.4. Dengeleme hareketlerini yapar.
Kazanimlar A.1.11. Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen

(kalp atis1, solunum, terleme, viicut 1sist vb.) degisiklikleri fark

eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Tebesir.

Ders Alam

Okuldaki mevcut spor alanlart.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrenciler, okul bahgesinde yarim ay seklinde sira olurlar.

e Ogrenciler ¢cok kosarak yorulmus bir sporcunun nefes alisini,
ylirliyiligiinii vb. hareketlerini taklit ederler.

e Etkinlik alaninda diizeylerine uygun olarak kostuktan sonra
kendilerinde meydana gelen degisiklikleri arkadaslariyla
tartisirlar.

e Etkinlik alanina tebesirle ““--------- “, “s”, “zik zak” vb.
sekiller ¢izilir.

e Ogrenciler, sira ile yerde bulunan cizgilerin iizerinde ve
¢izginin digina tagsmadan yiiriirler.

e Daha sonra ayn1 parkuru dgrenciler fiziksel dzelliklerine gore
egilme, donme, salinma, oturma, ¢ekme, itme, denge vb.

hareketler yaparak tamamlarlar.

Ol¢me ve Degerlendirme

Gozlem formu ile degerlendirilir.

1/.... Sinif Ogretmeni




EKIiM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 26 27 28 30
Dersin Adi BEDEN EGITIMI

Smif 1. Sif

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alam

HAREKET BIiLGI VE BECERILERI

Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.1.5. Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak nesneleri hareket
ettirir.

Kazanimlar o o )
A.1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallarin ve yonergelerin
gerekliligini fark eder.

Arag-Gerecler ve Kaynaklar Top, balon, giille, disk vb.

Ders Alani Okuldaki mevcut spor alanlar.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek igin gerekli dnlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

o Etkinlik alanina, smiftaki tiim 6grencilerin yerlesebilecegi bir
daire ¢izilir.

e Herhangi bir kural ya da yonerge vermeden tek bir topla
birbirlerine top atarlar ve tutarlar.

e Oyunla ilgili soru soran Ogrenciler “sadece oynaymn” diye
cevap verilir.

e Bes dakika sonra oyun durdurulur ve sorular sorularak
kurallarin ve yonergelerin fiziksel etkinlikteki 6neminin
ogrenciler tarafindan bulunmasi saglanir.

e Sonra on pas oyununun kurallar1 anlatilir ve oynatilir (on pas
oyunu; smif iki gruba ayrilir, topu diisirmeden ve topla
birlikte yilirimeden grup arkadaslariyla on kez paslasan bir
puan alir).

e Oyun sirasinda gerekli yerlerde yonerge ile rehberlik edilir.
Ornegin, simdi top sar1 takimda, kirnizi takimin puani 5 vb.

e El ile nesneleri (top, balon, giille, disk vb.) firlatma, raketle
nesnelere (top, tily top vb.) vurma, ayakla nesnelere (top,
balon vb.) vurma, yuvarlama vb. hareketleri ¢aligilir.

o Atilan nesneleri,(top, balon ve vb.) el, ayak, bas ve govde ile

tutma hareketleri lizerinde ¢alisilir.

Olgme ve Degerlendirme

Gozlem formu ile degerlendirilir.

1/.... Sinuf Ogretmeni




KASIM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 02 03 04 05 06
Dersin Adi BEDEN EGITIMI
Simif 1. Smuf
Onerilen Siire 40'+40'
Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI
Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.1.6. Viicudunun farkli béliimlerini kullanarak nesneleri kontrol
eder.
Kazanimlar

A.1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallarin ve yonergelerin

gerekliligini fark eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Balonlar.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrenciler bahcede siralamir ve temel 1sinma hareketleri
caligtlir.

e Ogrenciler 6nceden hazirlanmis balonlari okulun bahgesinde
serbest formda havaya atip tutarlar.

e Belirlenmis mesafeye oOnce elleriyle, ardindan ayaklariyla
ziplatarak tasirlar.

e Dersin  ilerleyen asamasinda basit yarigma formu ile

hareketleri daha seri yaparak dersi tamamlarlar.

Olgme ve Degerlendirme

Gozlem formu ile degerlendirilir.

1/.... Stmf Ogretmeni




KASIM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 09 10 11 12 13
Dersin Adi BEDEN EGITIMI
Smif 1. Smuf
Onerilen Siire 40'+40'
Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI
Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.1.7. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii hareketlerini
bir arada yapar.
Kazanimlar

A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven

duymasi gerektigini fark eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Farkli renklerde 5 adet top.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrenciler 5 gruba ayrilirlar.

o Gruplar, derin kolda diiz bir ¢izgi lizerinde siralanirlar.

o Gruplarin 6niine 9-10 metre mesafede bir daire ¢izilir.

e Gruplarin ilk oyunculara farkli renklerde birer plastik top
verilir.

e Top, sag elle tutulurken sol el arkada kalcaya konur.

e Amag topu diisiirmeden hedefe ulasmak ve yerde bulunan
dairenin iizerinde bir tur attiktan sonra sirada bekleyen
arkadasina topu getirmektir.

o Kosarken kendisine yerden ya da yiiksekten atilan topu tutma
vurgulanir.

e Ogrencilerin  kendilerine giiven duymalarmi saglayacak
sOylemler ve beden dili kullanilir.

e Once bitiren grup alkislanir.

e Etkinligin kazanma - kaybetme amaci tagimamasma dikkat

edilir.

Olgme ve Degerlendirme

Gozlem formu ile degerlendirilir.

1/.... Stmf Ogretmeni




KASIM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 16 17 18 19 20
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI
Smif 1. Smuf
Onerilen Siire 40'+40'
Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI
Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.1.7. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii hareketlerini
bir arada yapar.
Kazanimlar

A.1.25. Fiziksel etkinliklerde kullanilan arag -gerec ve

malzemeleri amacina uygun kullanmasi gerektigini fark eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Farkli renklerde 5 adet top.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrenciler 5 gruba ayrilirlar.

o Gruplar, derin kolda diiz bir ¢izgi lizerinde siralanirlar.

o Gruplarin 6niine 9-10 metre mesafede bir daire ¢izilir.

e Gruplarin ilk oyunculara farkli renklerde birer plastik top
verilir.

e Top, sag elle tutulurken sol el arkada kalcaya konur.

e Amag topu diisiirmeden hedefe ulasmak ve yerde bulunan
dairenin iizerinde bir tur attiktan sonra sirada bekleyen
arkadasina topu getirmektir.

o Kosarken kendisine yerden ya da yiiksekten atilan topu tutma
vurgulanir.

e Ogrencilerin gruplara ait toplari, amacma (oyun kurallarina)
uygun kullanmalari gerektigine dikkat gekilir. Ogrencilerin
davranislari bu agidan goézlemlenir ve degerlendirilir.

e Once bitiren grup alkislanir.

e Etkinligin kazanma - kaybetme amaci tasimamasina dikkat

edilir.

Olgme ve Degerlendirme

Gozlem formu ile degerlendirilir.

1/.... Sinif Ogretmeni




KASIM 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 23 24 25 26
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI

Smif 1. Siif

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI

Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.1.3. Yer degistirme hareketlerini yapar.

Kazammlar A.1.4. Dengeleme hareketlerini yapar.

A.1.9. Viicut ve alan farkindaligi, yer degistirme, dengeleme ve

nesne kontrolil gerektiren hareketlerle ilgili kavramlari bilir.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrencilerle temel 1s1nma hareketleri ¢aligilir.
. Ogrencilere yuriime, kosma, kayma, sekme, tirmanma,
sicrama vb. hareketler yaptirilir.

o Tasarlanan bir yénerge oyunu ile;

uzak-yakin,

ileri-geri,

One-arkaya,

asagi-yukari,

diiz,

dairesel,

dortgen diizlemlerde hareket etme,

hizli-yavas,

ritmik,

es zamanli ardi sira hareket vb. kavramlar,
nesnenin altinda lstlinde, i¢cinde disinda olma vb. kavramlara
vurgu yapilarak bu kavramlarin 6grenilmesi saglanir.
e Ogrencilerle bu temel kavramlar iizerinde tartigilarak,

kavramlarin pekistirilmesi saglanir.

Olgme ve Degerlendirme

Gozlem formu ile degerlendirilir.

1/.... Sinif Ogretmeni




ARALIK 2009
P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 01 02 03 04
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI
Smif 1. Siif
Onerilen Siire 40'+40'
Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI
Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.1.14. Farkli oyunlar bularak arkadaglartyla oynar.
Kazamimlar A.1.17. Fiziksel etkinliklerde arag-gerecleri ve etkinlik alanlarimi

paylasmasi gerektigini fark eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alanmi

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya simif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek igin gerekli dnlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Oprenciler, ¢evrelerindeki arkadaslarindan bilmedikleri
oyunlar aragtirarak dgrenirler.

o Okul disindaki arkadaslarindan, biiyiiklerinden 6grendikleri bu
oyunlari, okul arkadaslari ile paylasirlar.

o Etkinlik alanina, siniftaki tiim 6grencilerin yerlesebilecegi bir
daire cizilir.

o Herhangi bir kural ya da yonerge vermeden tek bir topla
birbirlerine top atarlar ve tutarlar.

e Oyunla ilgili soru soran 6grenciler “sadece oynayin” diye
cevap verilir.

o Bes dakika sonra oyun durdurulur ve sorular sorularak
kurallarin ve yonergelerin fiziksel etkinlikteki neminin
ogrenciler tarafindan bulunmasi saglanir.

e Sonra on pas oyununun kurallar anlatilir ve oynatilir (on pas
oyunu; sinif iki guruba ayrilir, topu diisiirmeden ve topla
birlikte ylirimeden grup arkadaslariyla on kez paslagan bir puan
alr).

e Oyun sirasinda 6gretmen gerekli yerlerde yonerge ile rehberlik eder.

e Ornegin, simdi top sar1 takimda, kirmizi takimin puan1 5 vb.

o Islenisteki etkinlikler “Etkin Katilim ve Saglikli Yasam
Ogrenme Alan1” kazanimlari ile iliskilendirilecektir.

Olgme ve Degerlendirme

Ogrencilerin temel hareket becerileri gozlemlenerek gozlem

formu ile degerlendirilir.

1/.... Sinif Ogretmeni



ARALIK 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 07 08 09 10 11
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI
Smif 1. Smuf
Onerilen Siire 40'+40'
Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI
Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.1.8. Basit ritmik hareketleri bireysel, esli ve grupla yapar.
A.1.17. Fiziksel etkinliklerde arag-gerecleri ve etkinlik alanlarimi
Kazanimlar paylagmasi gerektigini fark eder.

A.1.19. Fiziksel etkinliklerde baskalarinin haklarina saygi

gostermesi gerektigini anlar.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya sinif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrenciler, ¢evrelerindeki arkadaslarindan bilmedikleri
oyunlar aragtirarak dgrenirler.

e Ogrenciler ront, halk oyunlar1 ve cesitli danslardan bir ya da bir
kacinin basit formlarin1 miizik esliginde yapar.

® Oyun sirasinda 6gretmen gerekli yerlerde yonerge ile rehberlik
eder.

e Ogrenciler dort gruba ayrilirlar.

o Etkinlik alanina “ J|||= ” sekli ¢izilir.

o Cizgilerin kesistigi noktanin ortasinda bir 6grenci bekler (Bu
ogrenci trafik polisidir).

o Gruplara ayrilan 6grenciler, ¢izgilere derin kolda tek sira olarak
yerlesirler.

o Trafik polisinin diidiigii calmasi ile ilk oyuncular yoldan
¢ikmamak lizere ziplayarak ilerlerler.

¢ Orta noktaya once gelen oyuncuya trafik polisi, yol gdstererek
ilerlemesini saglar.

o Diger ¢izgideki oyuncu da bu oyuncuya yol agar. Oyun bu
sekilde devam eder.

Olgme ve Degerlendirme

Ogrencilerin temel hareket becerileri gdzlemlenerek 6z, akran ve

grup degerlendirme ile degerlendirilir.

1/.... Stmf Ogretmeni




ARALIK 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 14 15 16 17 18
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI

Simif 1. Smuf

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alam HAREKET BiLGi VE BECERILERI

Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.1.22. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup ¢alismalarina katilmasi

Kazammlar gerektigini kavrar.

A.1.21. Fiziksel etkinliklerde basarmin tebrik edilmesi
gerektigini bilir.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya sinif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrenciler, ront, halk oyunlar1 ve gesitli danslardan bir ya da
bir kagmin basit formlarni miizik esliginde yapmalart igin
siralanir.

e Her 6grenci, esinin veya grubunun etkinliklerine aktif olarak
katilmas1 yoniinde cesaretlendirilir.

e Oprenciler basit ritmik miizik esliginde temel formlardaki
hareketlerini gerceklestirirler.

o Her esli grup veya oyun grubu, sinif 6niinde yapmalar1 gereken
hareketleri miizik esliginde sergiler.

e Tiim ogrencilerle birlikte en basarili grup veya gruplar
belirlenir.

e Basarili bulunan grup veya gruplarin diger &grenciler
tarafindan tebrik edilmesine rehberlik edilir.

o Etkinliklerini basartyla gergeklestirenlerin tebrik edilmesi
gerektigini fark etmeleri saglanir.

e Etkinlikler siiresince 6grencilerin, birlikte ¢alismanin énemini

kavramalarina ¢aligilir.

Olgme ve Degerlendirme

Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlar1 ve gozlem

formlari ile degerlendirilir.

1/.... Stmf Ogretmeni




ARALIK 2009
P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 21 22 23 24 25
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI
Smif 1. Siif
Onerilen Siire 40'+40'
Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI
Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.1.7. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii
Kazanumlar hareketlerini bir arada yapar.

A.1.20. Fiziksel etkinliklerde iistlendigi rollerin

sorumluluklarini yerine getirmesi gerektigini kavrar.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya sinif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrenciler, ront, halk oyunlari ve gesitli danslardan bir ya da
bir kaginin basit formlarini miizik esliginde yapmalari i¢in
stralanir.

e Ogrenciler 5 gruba ayrilirlar.

o Gruplar, derin kolda diiz bir ¢izgi lizerinde siralanirlar.
Gruplarin 6niine 9-10 metre mesafede bir daire ¢izilir.

o Gruplarin ilk oyuncularma farkli renklerde birer plastik top
verilir.

e Top, sag elle tutulurken sol el arkada kalcaya konur.

e Amag topu diisiirmeden hedefe ulasmak ve yerde bulunan
dairenin iizerinde bir tur attiktan sonra sirada bekleyen
arkadasina topu getirmektir.

o Etkinlik siiresince dgrencilerin kendi gruplarinda sorumluluklar
istlenmeleri {izerine vurgu yapilir.

e Oprencilerin, iistlendikleri sorumluluklarini yerine getirmek
i¢in ¢aba harcamalarinin dnemine deginilerek 6grencilere bu
yonde rehberlik edilir.

e Once bitiren grup alkislanir.

Olgme ve Degerlendirme

Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlar1 ve gozlem

formlari ile degerlendirilir.

1/.... Sinif Ogretmeni




ARALIK 2009

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 28 29 30 31
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI
Smif 1. Smuf
Onerilen Siire 40+40'
Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI
Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.1.14. Farkli oyunlar bularak arkadaglartyla oynar.
Kazanimlar

A.1.23. Fiziksel etkinlikler icersindeki rolleri izler.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya simif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek igin gerekli dnlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Oprenciler, ¢evrelerindeki arkadaslarindan bilmedikleri
oyunlar1 aragtirarak 6grenirler.

e Ogrendikleri bu oyunlarin kurallarini ve 6zelliklerini sinifla
paylagirlar.

e Ogrencilerin anlattiklar1 oyunlardan uygun olmayanlar varsa
yapici elestirilerle gerekgeler agiklanarak boylesi oyunlar elenir.
e Ogrencilerin yas ve pedagojik 6zelliklerine uygun oyunlar
listelenir.

o Okul disindaki arkadaslarindan, biiyiiklerinden 6grendikleri bu
oyunlari, okul arkadaslari ile oynamalarina rehberlik edilir.

o Sinifin en begendigi oyunlar ve nedenleri iizerine sdylesilir.

o Oyunlar sirasinda iistlenilen rollere vurgu yapilarak
ogrencilerin bu rollere dikkatleri gekilir.

e Ogrencilerin bu rollere iliskin izlenim ve gdzlemleri iizerine

sOylesilir.

Olgme ve Degerlendirme

Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlar1 ve gézlem

formlari ile degerlendirilir.

1/.... Stmf Ogretmeni




OCAK 2010
P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 04 05 06 07 08
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI
Simif 1. Smuf
Onerilen Siire 40'+40'
Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI
Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.1.6. Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak nesneleri
Kazanimlar kontrol eder.

A.1.18. Fiziksel etkinliklere iliskin diisiincelerini ifade eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alanmi

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya simif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek igin gerekli dnlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrenciler, okul bahgesinde iki gruba ayrilirlar.

o Gruplar birbirine paralel ve kendi i¢clerinde de birer birer
ardigik olarak siralanirlar.

e Ogrenciler, 6nceden hazirlanmis toplar1 okulun bahgesinde
serbest formda havaya atip tutarak isinirlar.

o Gruplar, belirlenmis mesafeye ilk asamada topu bacaklarinin
arasindan arkasindaki arkadasina vererek ve en son 6grenciden
de ayn1 sekilde ilk 6grenciye ulasana dek tekrar ederler.

o Sonraki agamada topu birbirlerine arkalarina donmeden
baglarinin iizerinden iletirler.

e Dersin ilerleyen asamasinda basit yarisma formu ile hareketleri
daha seri yaparak dersi tamamlarlar.

o Kazanim iglenirken Etkin Katilim ve Saglikli Yasam
kazanimlari ile iligkilendirilir.

e Oprencilerin bu fiziksel etkinliklere iliskin diisiincelerini

paylagmalarma firsat verilir.

Olgme ve Degerlendirme

Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlar1 ve gézlem

formlari ile degerlendirilir.

1/.... Sinif Ogretmeni




OCAK 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 11 12 13 14 15
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI
Simif 1. Smuf
Onerilen Siire 40'+40'
Ogrenme Alam HAREKET BILGI VE BECERILERI
ETKIN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM
Alt Ogrenme Alam Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
Diizenli Fiziksel Etkinlik
A.1.10. Fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini
kilavuz esliginde yapar.
Kazamimlar A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur.

B.1.1. Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel bakimin1 ve temizligini

kilavuz esliginde yapar.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklart
malzemeler.

Ders Alanmi

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya simif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini
incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrencilere; odun kirma, kiirek cekme, yiik tasima, bisiklet
stirme vb. hareketler anlatilir.

® Bu hareketler, dnce yavas yavas sonra dgrencilerin seviyesine
uygun olarak gittik¢e hizlandirilarak yapildiktan sonra dgrenciler
hareketleri diisiik hizlarda yaparak yavas yavas sogurlar.

o [sinma ve sogumaya iliskin yiiriime, kosu temposu ve esneklik
hareketleri kontrollii bigimde gosterilir ve yaptirilir.

e Ogrencilerin bu etkinliklere istekli bir sekilde katilimlarinin
saglanmasina rehberlik edilir.

o Bu etkinliklere katilmak istemeyen 6grenciler varsa etkinlik
tiim ¢ocuklarm etkin katilimina uygun bir sekilde yeniden
yapilandirilir.

e Ogrencilerin giinliik yasam becerileri (temizlik, beslenme,
adres-telefon bilme, yardim isteme vb.) gelistirmelerine rehberlik
edilir.

o Fiziksel etkinliklerin ardindan kigisel temizlik ve bakimlarini
nasil yapabilecekleri konusunda 6grencilere temel diizeyde
bilgiler verilir.

e Ogrencilerden geri bildirim alinr.

Ol¢me ve Degerlendirme

Kontrol listeleri, gozlem formlari, performans ve proje ddevleri

ile degerlendirilir.

1/.... Simif Ogretmeni




OCAK 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 18 19 20 21 22
Dersin Adi BEDEN EGITIMI
Smif 1. Siif
Onerilen Siire 40'+40'
Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI
Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.1.14. Farkli oyunlar bularak arkadaglartyla oynar.
Kazamimlar A.1.22. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup ¢aligsmalarina

katilmasi gerektigini kavrar.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alanmi

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya simif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli dnlemlerin alimmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrencilere okulda ve disarida hangi oyunlar1 oynadiklar
sorulur.

e Verilen yanitlar dinlendikten sonra en begendikleri ve en
begenmedikleri oyunlar1 nedenleriyle birlikte sGylemeleri istenir.
o Hava kosullarina gore en begendikleri sinif i¢i veya bahge
oyunlar1 oynatilir.

e Oprenciler, ¢evrelerindeki arkadaslarindan bilmedikleri yeni
oyunlari arastirarak dgrenirler.

e Ogrendikleri bu oyunlari, okul arkadaslar1 ile paylasirlar.

e Uygun olan oyunlarin siif¢a oynanmasina rehberlik edilir.

o Oyunlar sirasinda 6grencilerin esli ve grup calismalarina
katilimlar igin cesaret verilir.

e Oyunlarin ardindan 6grencilerin gbzlem ve izlenimleri alinarak

ders tamamlanir.

Olgme ve Degerlendirme

Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlar1 ve gozlem

formlar ile degerlendirilir.

1/.... Stmf Ogretmeni




SUBAT 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 08 09 10 11 12
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI
Simif 1. Smif
Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alam

HAREKET BILGI VE BECERILERI
ETKIiN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM

Alt Ogrenme Alam Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Diizenli Fiziksel Etkinlik

Kazanimlar

A.1.6. Viicudunun farkli béliimlerini kullanarak nesneleri
kontrol eder.

A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven
duymasi gerektigini fark eder.

B.1.1. Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel bakimin1 ve temizligini

kilavuz esliginde yapar.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alam

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya smif ortamu.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

o Her 6grencinin sirayla yapacagi sekilde yas grubuna uygun
hafiflikteki topu yukart firlatip bir kez el ¢irparak tutmasi
gerektigi belirtilir.

o Etkinlik iki ve ii¢ kez el ¢cirpma, ayaklarini yere bir kez vurma,
arkasina donme vb. sekillerde yas grubuna uygun olmak
kosuluyla zorlastirilir.

o Tiim bu etkinlikler sirasinda 6grencilerin kendilerine giiven
duymalarimi saglayacak ifadeler kullanilir.

e Ogrencilere, hangi durumlarda banyo yaptiklari, terleyince ne
yaptiklari, temiz kiyafetlerini ne zaman giydikleri sorulur.

e Cevaplardan sonra oyun; herkesin esofmanlarini, tigortlerini ve
atletlerini ¢ikartyormus gibi yapmalariyla baslar.

o Taklit yoluyla iistlerini ¢ikaran &grencilere, 6gretmen havluyla
nasil kurulanmalar1 gerektigini gosterirken 6grenciler de ayni
sekilde kurulanirlar.

e Ogrenciler, kuru ve temiz kiyafetlerini 6gretmenin esliginde tek
tek giyiniyormus gibi yaptiktan sonra lavaboda ellerini ve
yiizlerini nasil yikamalar1 gerektigi gosterilir.

e Hep beraber temiz olmanin verdigi rahatlik ifade edilir.

Olgme ve Degerlendirme

Kontrol listeleri gozlem formlari, performans ve proje 6devleri ile

degerlendirilir.

1/.... Sinif Ogretmeni




SUBAT 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 15 16 17 18 19
Dersin Adi BEDEN EGITIMI
Smif 1. Sif
Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alam

HAREKET BIiLGI VE BECERILERI

Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.1.5. Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak nesneleri
hareket ettirir.

Kazanimlar

A.1.6. Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak nesneleri

kontrol eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya sinif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Oprencilere temel 1stnma hareketleri yaptirilarak derse giris
yapilir.

e Ogrenciler iki kisilik gruplara ayrilir ve esler birbirleri ile
selamlasir.

e Her gruptaki ogrenciler sirayla olmak kosuluyla atma ve
tutma gorevlerini iistlenirler.

e Tutma gorevindeki 6grenciler, atilan nesneleri,(top, balon ve
vb.) el, ayak, bas ve govde ile tutma hareketlerini ¢aligirlar.

e Atma gorevindeki Ogrenciler, el ile nesneleri (top, balon,
giille, disk vb.) firlatma, raketle nesnelere (top, tily top vb.)
vurma, ayakla nesnelere (top, balon vb.) vurma, yuvarlama vb.
hareketleri yapar.

e Atma veya tutma hareketlerinde yetersizlik gozlemlenen
ogrencilerle bire bir g¢alismalar yapilarak viicutlarmi etkin
kullanmalarina rehberlik edilir.

o Etkinlikler siiresince Ogrencilerin  beden boliimlerinin

islevlerini fark etmeleri lizerinde durulur.

Olgme ve Degerlendirme

Oz, akran ve grup degerlendirme yaptirilir. Gézlem formu ile

degerlendirilir.

1/.... Siuf Ogretmeni




SUBAT 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 22 23 24 25 26
Dersin Adi BEDEN EGITIMI

Smif 1. Sif

Onerilen Siire 40'+40'

HAREKET BIiLGI VE BECERILERI

(")grenme Alam . .
ETKIN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM

Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Alt Ogrenme Alami
Diizenli Fiziksel Etkinlik

A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur.

A.1.7. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii hareketlerini
Kazammlar bir arada yapar.

B.1.2. Sagligini korumak i¢in viicudunu nasil kullanmast
gerektigini fark eder.

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari
Arac-Gerecler ve Kaynaklar
malzemeler.

Ders Alani Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya smif ortami.

. Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini
Giivenlik Onlemleri o . . . )
incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

o Ogrenciler iki gruba ayrilarak karsilikli gecerler.

e Kilavuz esliginde “Balik, Ordek, Kurbaga” sarkisi sdylenir: Zip
z1p ylizer karada, yiizer tath sularda; (Ogrenciler karsilikli olarak ileriye dogru iig-
dort kez ziplarlar.). Virak virak seslenir, eglenir su kurbaga; (One egilerek “virak
virak” diye ses ¢ikarirlar). Paytak paytak yiiriirken, kaz ve 6rdek karada (Comelik
durusta eller ayak bileklerinden tutularak 6rdek gibi yiiriiniir). Vak vak vak vak
yiizerler, eglenirler sularda; (Kollarla yiizme hareketi yapilir). Suda yasar baliklar,
sessiz sessiz ylizerler; (Serbest durusta yiizme hareketleri yapilir.). Bazen siirii
halinde, bazen yalniz gezerler; (Her 6grenci karsisindaki 6grenci ile kol kola girer

Ogrenme - Ogretme Siireci ve donerler).

¢ Bu etkinlikten sonra 6grencilere;

- Bu oyunu tekrar oynamak ister misiniz?

¢ -Oyunda hangi hareketleri yaptik? Gostermek ister misiniz?
gibi sorular sorularak dgrencilerin diigiinceleri alinr.

e Ogrencilerle yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii
hareketlerinin birlikte yapilmasina ¢alisilir.

e Ogrencilerle sagligin korunmasi igin viicudun nasil

kullanilmasi gerektigi iizerine sOylesilir.

. Kontrol listeleri gozlem formlari, performans ve proje ddevleri
Ol¢me ve Degerlendirme
kullanlir.

1/.... Sinif Ogretmeni




MART 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 01 02 03 04 05
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI
Smif 1. Siif
Onerilen Siire 40'+40'
Ogrenme Alam HAREKET BILGI VE BECERILERI
ETKIN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM
Alt Ogrenme Alam Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
Diizenli Fiziksel Etkinlik
A.1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallarin ve yonergelerin
Kazammlar gerekliligini fark eder.

B.1.3. Fiziksel etkinlik 6ncesi ve sonrasinda ne zaman ve nasil
beslenilmesi gerektigini fark eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari
malzemeler.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya sinif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Etkinlik alanina, siniftaki tiim 6grencilerin yerlesebilecegi bir
daire g¢izilir.

e Herhangi bir kural ya da yonerge vermeden tek bir topla
birbirlerine top atarlar ve tutarlar.

¢ Oyunla ilgili soru soran dgrenciler “sadece oynaymn” diye
cevap verilir.

¢ Bes dakika sonra oyun durdurulur ve sorular sorularak
kurallarin ve yonergelerin fiziksel etkinlikteki dneminin
ogrenciler tarafindan bulunmasi saglanir.

e Sonra yakan top oyununun kurallar1 anlatilir ve oynatilir.
Yakan top oyunu; sinif iki gruba ayrilir, bir grup oyun alaninin
icinde, diger grup ise ikiye ayrilarak rakip grubun oniinde ve
arkasinda yerlesir. Dig alandaki grup, rakip grup iiyelerine topu
atarak degdirmeye ¢alisir. Top degen dgrenciler elenir. igerideki
tiim 6grenciler elenince gruplar yer degistirir.

¢ Oyun sirasinda gerekli yerlerde yonerge ile rehberlik edilir.

e Fiziksel etkinlik 6ncesi ve sonrasinda ne zaman ve nasil
beslenilmesi gerektigi lizerine sdylesilerek dengeli beslenmeye

0zen gostermeleri saglanir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Kontrol listeleri, gézlem formlari, performans ve proje ddevleri

kullanilir.

1/.... Stmf Ogretmeni




MART 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 08 09 10 11 12
Dersin Adi BEDEN EGITIMI

Smif 1. Sif

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alani

HAREKET BIiLGI VE BECERILERI
ETKIiN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM

Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Alt Ogrenme Alami
Diizenli Fiziksel Etkinlik
A.1.22. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup ¢alismalarina katilmasi
gerektigini kavrar.
Kazanmimlar

A.1.8. Basit ritmik hareketleri bireysel, esli ve grupla yapar.
B.1.4.Fiziksel etkinliklerde s1v1 tiiketilmesi gerektigini fark eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alam

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya smif ortamu.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrencilerle esli veya grup oyunlarindan biri segilir (on pas,
esini bul, on pas, yakan top vb.) ve oynanir.

o Esli veya grup etkinliklerine dayali bu tiir oyunlara katilmakta
isteksizlik gosteren 6grenciler varsa bu 6grencilerle grup
isbirliginin etkililigini fark edebilecekleri ek etkinlikler
calisilarak bunun gerekliligini kavramalarma rehberlik edilir.

¢ 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami hazirliklart
kapsaminda basit ritmik hareketleri esli veya grupla yapmalarina
caligtlir.

® Yogun hareketlerin yapildigi bu etkinlikten sonra 6grencilere
terleyip terlemedikleri, terledilerse neden terledikleri ve sivi
ihtiyaci duyup duymadiklari sorulur.

o Terlemeden sonra kaybettikleri siviy1 yine sivi igerek
karsilayabilecekleri soylenir.

o Her 6grenci 6nceden getirdigi siviyi iger.

Olgme ve Degerlendirme

Kontrol listeleri, gozlem formlari, performans ve proje 6devleri

kullanilir.

1/.... Sinif Ogretmeni




MART 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 15 16 17 18 19
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI
Smif 1. Sif
Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alani

HAREKET BILGI VE BECERILERI
ETKIiN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM

Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Alt Ogrenme Alami
Diizenli Fiziksel Etkinlik
A.1.3. Yer degistirme hareketlerini yapar.
A.1.11. Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen
Kazamimlar (kalp atis1, solunum, terleme, viicut 1sis1 vb.) degisiklikleri fark

eder.

B.1.4.Fiziksel etkinliklerde siv1 tiikketilmesi gerektigini fark eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alam

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya smif ortamu.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrencilerle temel 1s1nma hareketleri ¢aliilir.

e Ogrencilerle yer degistirme hareketleri iceren oyunlar oynanir
veya etkinlikler gerceklestirilir.

¢ Yapilan fiziksel etkinlikler sirasinda ve bu etkinliklerin
ardindan viicudunda meydana gelen kalp atis1, solunum, terleme,
viicut 1s1s1 vb. degisiklikleri fark etmeleri saglanir.

¢ Viicutlarinda meydana gelen bu degisikliklerin nedenleri
iizerine 0grenci goriisleri alinir.

o Bu degisikliklerin saglimizi olumsuz etkilemesini 6nlemek i¢in
yapilabilecekler hakkinda 6grencilerin disiinceleri alinir.

e Her 6grenci bu siirecin ardindan yaninda getirdigi su, ayran vb.

saglikli stvilart tiiketir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Oz, akran ve grup degerlendirme yaptirilir. Gézlem formu ile

degerlendirilir.

1/.... Sinif Ogretmeni




MART 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 22 23 24 25 26
Dersin Adi BEDEN EGITIMI

Smif 1. Sif

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alani

HAREKET BIiLGI VE BECERILERI
ETKIiN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM

Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Alt Ogrenme Alami
Atatiirk ve Ulusal Bayramlar
A.1.22. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup ¢alismalarina katilmasi
gerektigini kavrar.
Kazanmimlar

A.1.8. Basit ritmik hareketleri bireysel, esli ve grupla yapar.
B.2.2. Atatiirk’lin spor sevgisini bilir.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alam

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya smif ortamu.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

o Fiziksel etkinliklerde esli ve grup ¢alismalarina katilmanin
onemini fark edebilecekleri etkinlikler veya grup oyunlari
gerceklestirilir.

¢ 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’na hazirliklar
kapsaminda basit ritmik hareketleri bireysel, esli ve grupla
yapmalarina rehberlik edilir.

e Ogrencilere slayt, tepegdz, bilgisayar vb. araglar yardimu ile
Atatiirk’iin spor sevgisini 6ne ¢ikaran fotograflari ve sozleri
gosterilerek agiklanir.

e Ogrenciler, Atatiirk’ii spor yaparken gosteren fotograflarin
yanlarina kendi fotograflarini yapistirarak pano olustururlar.

e Ogrencilerin olusturduklar1 panolarini smifla paylasip
tanitmalarina firsat verilir.

e imkan dahilinde hazirlanan panolar smifin uygun alanlarinda

sergilenir.

Olgme ve Degerlendirme

Kontrol listeleri ve gbzlem formlari ile degerlendirilir.

1/.... Stmf Ogretmeni




MART - NiSAN 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 29 30 31 01 02
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI

Smif 1. Siif

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alami ETKIiN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM

Alt Ogrenme Alami Atatiirk ve Ulusal Bayramlar

B.2.2. Atatiirk’in spor sevgisini bilir.
Kazanimlar B.2.1. Ulusal bayramlarin coskusunu rontlar, halk oyunlari, dans

ve spor etkinliklerine katilarak gdsterir.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alanmi

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya simif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek igin gerekli dnlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrencilere ulusal bayramlarda sergilenmek iizere ront, halk
oyunlari, dans ve spor etkinliklerinde yer alan etkinlik tiirleriyle
ilgili bilgi verilir.

o Secgenekler sunulur.

e Ogrencilerin tamaminin birlikte veya gruplar olarak
sergileyebilecekleri etkinlikler belirlenir.

o Etkinliklere, cocuklarin pedagojik yapilarina ve bayramin
icerigine uygun miizik segimleri yapilir.

e Ogrencilerin miizikler esliginde 6n galismalar1 yapmalarina
baslanir.

e Ogrenciler, bayram etkinliklerinden birinde mutlaka gérev
alirlar.

o Etkinlikler siiresince Atatiirk’{in spor sevgisinin tizerinde

O6nemle durulur.

Ol¢me ve Degerlendirme

Kontrol listeleri ve gdzlem formlari ile degerlendirilir.

1/.... Sinif Ogretmeni




NiSAN 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 05 06 07 08 09
Dersin Adi BEDEN EGITIMI

Smif 1. Sif

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alani

HAREKET BIiLGI VE BECERILERI
ETKIiN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM

Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Alt Ogrenme Alami
Atatiirk ve Ulusal Bayramlar
B.2.1. Ulusal bayramlarin coskusunu rontlar, halk oyunlari, dans
Kazanimlar ve spor etkinliklerine katilarak gdsterir.

A.1.18. Fiziksel etkinliklere iliskin diisiincelerini ifade eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya sinif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrencilerle 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
i¢in belirlenen gosteriler i¢in belirlenen ront, halk oyunu, dans
veya spor etkinliklerine iliskin ¢aligmalar ytiriitiiliir.

e Yetersizlik hisseden 6grencilerle bire bir etkilesim
yapilandirilarak bdyle dgrencilerin cesaretlendirilmesine ¢aligtlir.
o Siirece katilmakta isteksizlik gosteren 6grencilerin de
etkinliklere olumlu tutum gelistirebilmeleri amaciyla bireysel
destek uygulamalar1 gergeklestirilir.

o Tiim ¢aligmalarin ardindan dgrencilerin yapilan fiziksel
etkinliklere iligkin diisiinceleri sorularak diigiincelerini ifade

etmelerine firsat verilir.

Olgme ve Degerlendirme

Kontrol listeleri ve gdzlem formlari ile degerlendirilir.

1/.... Stmf Ogretmeni




NiSAN 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 12 13 14 15 16
Dersin Adi BEDEN EGITIMI

Smif 1. Sif

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alani

HAREKET BIiLGI VE BECERILERI
ETKIiN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM

Alt Ogrenme Alami

Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Diizenli Fiziksel Etkinlik

Kazanimlar

A.1.14. Farkli oyunlar bularak arkadaslartyla oynar.

B.1.5. Okulunda varsa ilk yardimdan sorumlu kisileri tanir.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya sinif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrencilerin yakin sosyal ¢evrelerinden yeni oyunlar
Ogrenmeleri istenir.

e Ogrencilerin, 6grenip sinifla paylastiklar1 oyunlar, yine
ogrenciler tarafindan okulda oynanmaya uygun olup olmamalar1
acisindan degerlendirilir.

e Uygun bulunan ve istek duyulan oyunlar, hava sartlari
dogrultusunda sinifta veya okul bahgesinde (spor salonunda)
oynanir.

o Okul biinyesinde varsa gerekli durumlarda bagvurulmak iizere
ilk yardimdan sorumlu kigiler tanitilir.

o Okulda ilk yardim sertifikasi olan 6gretmen, ndbetci 6gretmen
veya okul idaresi ile bu konuda isbirligi yapilmalidir.

eAcik uglu ve kisa cevapli sorular kullanilarak dgrencilerin

kazanima iligkin 6grenmeleri pekistirilir ve gézlemlenir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Gozlem formlart ile agik uglu ve kisa cevapli sorular kullantlir.

1/.... Stmf Ogretmeni




NiSAN 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 19 20 21 22
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI
Smif 1. Siif
Onerilen Siire 40'+40'
Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI
Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.1.14. Farkli oyunlar bularak arkadaglartyla oynar.
Kazamimlar A.1.21. Fiziksel etkinliklerde basarmin tebrik edilmesi

gerektigini bilir.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alanmi

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya simif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek igin gerekli dnlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrencilerin 6nceki derslerde sosyal gevrelerinden 6grenip
sinif ortaminda 6nerdikleri oyunlardan uygun olanlarmn kurallar
tizerinde durulur.

e Oynanmasina karar verilen oyunlar, hava sartlarina bagl olarak
sinif ortami veya disinda oynatilir.

e Oyunlarin ardindan basarili gruplara tesekkiir edilir, kaybeden
gruplara ise performans ve katilimlarindan dolay1 destekleyici
ifadelerde bulunulur.

e Ogrencilerle birlikte, bundan sonraki fiziksel etkinliklerin
tamaminda basarili olan grup veya kisilerin tebrik edilmesine
karar verilir.

e Ders siiresi dl¢iisiinde dgrencilerin dnerdikleri oyunlardan

uygun olanlari oynatilir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Kontrol listeleri gozlem formlari, performans ve proje 6devleri

kullanilir.

1/.... Sinif Ogretmeni




NiSAN 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 26 27 28 29 30
Dersin Adi BEDEN EGITIMI

Smif 1. Sif

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alani

HAREKET BIiLGI VE BECERILERI
ETKIiN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM

Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Alt Ogrenme Alami
Atatiirk ve Ulusal Bayramlar
B. 2. 2. Atatiirk’{in spor sevgisini bilir.
Kazanimlar A. 1. 23. Fiziksel etkinlikler igersindeki rolleri izler.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya sinif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Atatlirk’iin spora iliskin duygu ve disiinceleri hakkindaki
ogrencilerin 6n bilgileri yoklanir.

e Eksik veya yanlis bilgiler gozlemlenirse O6grenmelerdeki
eksikler tamamlanir, yanlisliklar diizeltilir.

e Oprencilerle 1s1nma hareketleri ¢aligilir.

o Temel fiziksel etkinlikler diizenlenir.

e Ogrencilerin temel fiziksel etkinlikler icerisindeki rolleri
izlemeleri ve yorumlamalari saglanir.

o Serbest oyun etkinligi yaptirilir.

Olgme ve Degerlendirme

Kontrol listeleri ve gdzlem formlari ile degerlendirilir.

1/.... Siuf Ogretmeni




MAYIS 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 03 04 05 06 07
Dersin Adi BEDEN EGITIMI

Smif 1. Sif

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alani

HAREKET BIiLGI VE BECERILERI
ETKIiN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM

Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Alt Ogrenme Alami
Atatiirk ve Ulusal Bayramlar
A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur.
Kazanimlar A. 1. 16. Fiziksel etkinliklerde kurallarin ve yonergelerin

gerekliligini fark eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya sinif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

eOgrencilerin temel fiziksel etkinlikler igerisindeki rolleri
izlemeleri ve yorumlamalari saglanir.

e Serbest oyun etkinligi yaptirilir. Bu tiir fiziksel etkinliklerde
kurallarin  ve yonergelerin  gerekliligini fark etmelerini
saglayacak tartigma ortami olugturulur.

eOgrencilerin gegen haftalardaki fiziksel etkinliklere yonelik
tutumlarini 6lgmeye yonelik sorular sorulur.

e Olumlu tutumlara sahip 6grencilere cesaretlendirici ifadelerde
bulunulur.

o Olumsuz tutuma sahip dgrenciler varsa yapilandirilacak yeni
fiziksel etkinliklerin bu 6grencilere de hitap etmesine 6zen

gosterilir.

Olgme ve Degerlendirme

Kontrol listeleri ve gdzlem formlari ile degerlendirilir.

1/.... Siuf Ogretmeni




MAYIS 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 10 11 12 13 14
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI

Smif 1. Siif

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI

Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

A. 1. 8. Basit ritmik hareketleri bireysel, esli ve grupla yapar.

Kazanimlar A.1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallarin ve yonergelerin

gerekliligini fark eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alanmi

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya simif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli dnlemlerin alimmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrencilerle basit ritmik hareketleri bireysel, esli ve grupla
yapabilecekleri etkinlikler diizenlenir.

e Diizenlenen etkinliklerin, oyun oynama zevkini vermekle
birlikte fiziksel etkinlikleri de igermesine dikkat edilir.

o Oyunlara drnek olarak yakan top, bayrak yarisi, mendil
kapmaca vb. oyunlar tercih edilebilir.

e Etkinlikler siiresince 6grencilere fiziksel etkinliklerde
kurallarin ve yonergelerin gerekliligini fark edebilecekleri
ifadelerle rehberlik edilir.

o Etkinliklerin sonucunda 6grencilerin oyunlarda kurallarin
zorunlulugunu fark etmelerini saglayacak tartisma ortami

olusturulur.

Olgme ve Degerlendirme

Kontrol listeleri ve gbzlem formlari ile degerlendirilir.

1/.... Siuf Ogretmeni




MAYIS 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 17 18 21
Dersin Adi BEDEN EGITIMI

Smif 1. Siif

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI

Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.1.7. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii

Kazanumlar hareketlerini bir arada yapar.

A.1.17. Fiziksel etkinliklerde arag-gerecleri ve etkinlik alanlarimi

paylasmasi gerektigini fark eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya sinif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrencilerle temel 1s1nma hareketleri ¢alisilir.

o Okul bahgesine 2’ser metre aralarla ve farkli agilarla bir
Ogrencinin ayakta durabilecegi biiyiikliikte daireler ¢izilir.

e Ogrencilerin yapilandirilacak kurallarla (kdse kapmaca gibi,
elindeki topu diger arkadagina iletme vb.) oyuna katilmasi
saglanir.

¢ Oyun siiresince dgrencilerin yer degistirmesi, dengeleme ve
nesne kontrolii hareketlerini bir arada yapmalarina dikkat edilir.
o Etkinlikler siiresince 6grencilerin fiziksel etkinliklerde arag-
gerecleri ve etkinlik alanlarini paylasmalari gerektigini fark

etmeleri saglanir.

Olgme ve Degerlendirme

Kontrol listeleri ve gdzlem formlari ile degerlendirilir.

1/.... Siuf Ogretmeni




MAYIS 2010
P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 24 25 26 27 28

Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI

Simif 1. Smuf

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI

Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.1.6. Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak nesneleri
kontrol eder.

Kazanimlar

A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven

duymasi gerektigini fark eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya sinif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

oOlumlu tutumlara sahip 6grencilere cesaretlendirici ifadelerde
bulunulur.

o Olumsuz tutuma sahip 6grenciler varsa yapilandirilacak yeni
fiziksel etkinliklerin bu 6grencilere de hitap etmesine dzen
gosterilir.

e Ogrenciler énceden hazirlanmis balonlar1 okulun bahgesinde
serbest formda havaya atip tutarlar.

o Belirlenmis mesafeye dnce elleriyle, ardindan ayaklariyla
ziplatarak tagirlar.

e Dersin ilerleyen agamasinda basit yarisma formu ile hareketleri
daha seri yaparak dersi tamamlarlar.

e Ogrencilerin farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendilerine

giiven duymalar1 gerektigini fark etmeleri saglanir.

Olgme ve Degerlendirme

Oz, akran ve grup degerlendirme yaptirilir. Gézlem formu ile

degerlendirilir.

1/.... Sinif Ogretmeni




MAYIS - HAZIRAN 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 31 01 02 03 04
Dersin Ad1 BEDEN EGIiTiMi

Simif 1. Sinif

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alami HAREKET BILGI VE BECERILERI

Alt Ogrenme Alami Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur.

Kazanimlar

A.1.14. Farkli oyunlar bularak arkadaslartyla oynar.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya simif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek igin gerekli dnlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Bir dnceki hafta 6grencilerin fiziksel etkinliklere katilim istegi
lizerine sOylesilir.

e Oprencilerle temel 1s1nma hareketleri ¢alisilir.

e Her 6grenciden bu hafta i¢in sosyal ¢evresinden dgrendigi yeni
bir oyun dnermesi istenir.

e Zaman 0l¢iisiinde dnerilen oyunlarin miimkiinse tamaminin
oynanmasina ¢aligilir.

o Bu etkinlikler yoluyla tiim dgrencilerin fiziksel etkinliklere
katilma istegi artirilmis olur.

e Ogrencilere bu hafta iginde yeni 6grendikleri oyunlardan en
¢ok hangilerini begendikleri nedenleriyle birlikte sorulur.

o Begendikleri oyunlar1 okul dis1 ortamlarda da oynamalari

yoniinde rehberlik edilir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Oz, akran ve grup degerlendirme yaptirilir. Gézlem formu ile

degerlendirilir.

1/.... Simf Ogretmeni




HAZIRAN 2010

P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma

DERS PLANI 07 08 09 10 11
Dersin Adi BEDEN EGITIMI

Smif 1. Sif

Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alani

HAREKET BIiLGI VE BECERILERI
ETKIiN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM

Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Alt Ogrenme Alami
Diizenli Fiziksel Etkinlik
A.1.14. Farkli oyunlar bularak arkadaslartyla oynar.
B.1.1. Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel bakimin1 ve temizligini
Kazanimlar

kilavuz esliginde yapar.

B.1.4.Fiziksel etkinliklerde s1v1 tiiketilmesi gerektigini fark eder.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alam

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya smif ortamu.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Ogrencilere gegen hafta 6grendikleri oyunlardan sosyal
cevrelerinde de oynayip oynamadiklari sorularak izlenimlerini
paylagmalarina firsat verilir.

* Bu hafta yeni oyun 6nerisi olan 6grenciler varsa oyun
Onerilerinin uygun olmasi kosuluyla bu oyunlar da oynatilir.

e Oyunlarin ardindan kisisel bakim ve temizliklerini yapmalarina
rehberlik edilir.

¢ Kisisel bakim ve temizliklerini yapmalarindan sonra sivi
tilketimine iliskin 6n 6grenmeleri harekete gecirilir ve 6grenciler

yanlarinda getirdikleri su, ayran vb. icecekleri tiiketirler.

Ol¢me ve Degerlendirme

Kontrol listeleri ve gézlem formlari ile degerlendirilir.

1/.... Stmf Ogretmeni




HAZIRAN 2010
DERS PLANI P.tesi Sah Cars. Pers. Cuma
14 15 16 17 18
Dersin Adi BEDEN EGIiTiMi
Simif 1. Sinif
Onerilen Siire 40'+40'

Ogrenme Alam

HAREKET BILGI VE BECERILERI
ETKIiN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM

Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Alt Ogrenme Alam
Diizenli Fiziksel Etkinlik
A.1.14. Farkli oyunlar bularak arkadaslartyla oynar.
Kazanimlar B.1.1. Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel bakimin1 ve temizligini

kilavuz esliginde yapar.

Arac-Gerecler ve Kaynaklar

Okuldaki mevcut spor alanlari, 6grencilerin derste kullanacaklari

malzemeler.

Ders Alani

Okuldaki mevcut spor alanlar1 veya sinif ortami.

Giivenlik Onlemleri

Ogrencilerin hareketler sirasinda birbirlerini ve kendilerini

incitmelerini engellemek i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Ogrenme - Ogretme Siireci

e Oprencilere gegen hafta 6grendikleri oyunlardan sosyal
¢evrelerinde de oynayip oynamadiklari sorularak izlenimlerini
paylasmalarina firsat verilir.

¢ Bu hafta yeni oyun dnerisi olan 6grenciler varsa oyun
Onerilerinin uygun olmasi kosuluyla bu oyunlar da oynatilir.

e Oyunlarin ardindan kisisel bakim ve temizliklerini yapmalarina

rehberlik edilir.

Olgme ve Degerlendirme

Kontrol listeleri ve gdzlem formlari ile degerlendirilir.

1/.... Stmf Ogretmeni




