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ILKOGRETIM OKULU 2011 - 2012 EGITIiM VE OGRETIM YILI
BEDEN EGIiTiMi DERSI 1. SINIF UNITELENDIRILMiS$ YILLIK DERS PLANI
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A.1.13. Okulundaki spor malzemelerini, spor Gozlem formu ile
alanlarini ve spor etkinliklerini tanir. degerlendirilir.
A.1.12. Fiziksel etkinliklerde kullanacag: kisisel
malzemeler i¢in ¢anta hazirlar.
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= G -} A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur. Oz, akran ve grup
:; g E A.1.2.'Hareket ederken viicut ve alan farkindalig: degerlendirme ile sdzel [!] 1.2. Ogrencilerin birbi.rh.erine
2 = = gosterir. olarak degerlendirilir. qarpm?llfmm engellemek icin
§ % gerekli 6nlemleri aliniz.
& =
=5 % d ['] 1.2. Belirli alanda yiiriime,
;’ = = kosma, sigrama vb. hareketleri
R 2 < E kimseye ¢arpmadan,
° - duraklamadan, geri geri, yan yan ve
N <

farkli yonlere dogru yapilir.
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A.1.10 kazanimuyla iliskilidir.
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A.1.1. Cevresinde hareket eden varliklar Oz ve akran degerlendirme
g gozlemleyerek hareketlerindeki farkliliklar: ayirt eder. ile sézel olarak
é degerlendirilir.
~ 2
=
o
S
z
E A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur. 1.15 kazanimu, Etkin Katilim ve | Gozlem formu ile [!] 1.10. Ogretmen 1s1nma ve
.E E E A.1.10. Fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma Saglikli Yasam Ogrenme Alani degerlendirilir. sogumaya iligkin yiiriime, kosu
= 5 E 8 hareketlerini kilavuz esliginde yapar. kazanimlart ile temposu ve esneklik hareketlerini
= E = A.1.3. Yer degistirme hareketlerini yapar. iliskilendirilecektir. kontrollii bicimde gosterir ve
1 = /M
= @) = yaptirir.
- = >
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S i = A.1.3. Yer degistirme hareketlerini yapar. Gozlem formu ile [!] 1.3. Yiiriime, kosma, kayma,
é E g E A.14. De'ngeleme haréketlerini yapar. degerlendirilir. sekme, t1@anma, sigrama vb.
=) = 0 M A.1.11. Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana hareketleri yapilmalidir.
by 2 ; E gelen (kalp atig1, solunum, terleme, viicut 1sis1 vb.) ['] 1.10. Egilme, donme, salinma,
ll N é degisiklikleri fark eder. oturma, ¢ekme, itme, denge vb.
- E d hareketleri yapilmalidir.
= =
< E A.1.5. Viicudunun farkli bolimlerini kullanarak Saglik Kiiltiird (1.5-7. Beden Gozlem formu ile ['] 1.5. El ile nesneleri (top, balon,
- nesneleri hareket ettirir. boéliimlerinin islevlerini bilir.) degerlendirilir. giille, disk vb.) firlatma, raketle
< A.1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallarin ve 1.16 kazanimu, Etkin Katilim ve nesnelere (top, tily top vb.) vurma,
.E yonergelerin gerekliligini fark eder. Saglikli Yasam Ogrenme Alan ayakla nesnelere (top, balon vb.)
= ) kazanimlar ile vurma, yuvarlama vb. hareketleri
& iliskilendirilecektir. yapilmalidir.
gl 1.16 kazanimi, hayat bilgisi dersi ['] 1.5. Atilan nesneleri (top, balon

vb.) el, ayak, bas ve govde ile
tutma hareketleri tizerinde
durulmalidir.
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£ A.1.6. Viicudunun farkli béliimlerini kullanarak Gozlem formu ile ['] 1.6. Etkinligin kazanma-
g nesneleri kontrol eder. degerlendirilir. kaybetme amaci tasimamasina
< A.1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallarin ve dikkat ediniz.
<
it 2 yonergelerin gerekliligini fark eder.
E
=<
=
o
en
E — .
E A.1.7. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii | 1.24 kazanimi, Etkin Katilim ve | Gozlem formu ile [!] 1.7. Etkinligin kazanma-
E E‘ E hareketlerini bir arada yapar. Saglikli Yasam Ogrenme Alam degerlendirilir. kaybetme amac1 tasimamasina
z E 8 A.1.24. Farkl1 fiziksel etkinlikleri yaparken kendine kazanimlari ile dikkat ediniz.
E 2 E g giiven duymas gerektigini fark eder. iliskilendirilecektir. ['] 1.7. Kosarken kendisine yerden
— — 8 = ya da yiiksekten atilan nesneleri
— 1
S S g E (top, balon vb.) tutma
s = Q vurgulanmalidr.
= > =
o
7 5 =
é — = A.1.7. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii 1.25 kazanimi, Etkin Katilim ve | Go6zlem formu ile
EI E = 5 hareketlerini bir arada yapar. Saglikli Yasam Ogrenme Alam degerlendirilir.
E g = E A.1.25. Fiziksel etkinliklerde kullanilan arag -gere¢ ve | kazanimlart ile
= ® 2 g é malzemeleri amacina uygun kullanmasi gerektigini iliskilendirilecektir.
‘;_ =2 - fark eder.
s < =
= =
< | B
- A.1.3. Yer degistirme hareketlerini yapar. Gozlem formu ile ['] 1.9. Uzak-yakin, ileri-geri, 6ne-
< A.1.4. Dengeleme hareketlerini yapar. degerlendirilir. arkaya, asagi-yukari, diiz, dairesel,
£ A.1.9. Viicut ve alan farkindaligi, yer degistirme, dortgen diizlemlerde hareket etme,
g dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketlerle hizli-yavas, ritmik, es zamanli ard1
ﬁ 2 ilgili kavramlar bilir. sira hareket vb. kavramlar ile
a nesnenin altinda tistiinde, i¢inde
= diginda olma vb. kavramlar

islenmelidir.
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=< A.1.14. Farkl1 oyunlar bularak arkadaslariyla oynar. 1.17 kazanimi, Etkin Katilim ve | Go6zlem formu ile
g A.1.17. Fiziksel etkinliklerde arag-gerecleri ve etkinlik |Saghkli Yasam Ogrenme Alani degerlendirilir.
ﬁ alanlarini paylagmas: gerektigini fark eder. kazanimlart ile
< 2 iliskilendirilecektir.
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E A.1.8. Basit ritmik hareketleri bireysel, esli ve grupla | 1.8. kazanim i¢in; matematik Ogrencilerin 6z, akran ve
é E E yapar. dersi “Dogal Sayilar” alt grup degerlendirme
g E 8 A.1.17. Fiziksel etkinliklerde arag-geregleri ve etkinlik |dgrenme alani (3. kazanim) yapmalari saglanir.
: 2 E E alanlarini paylagmasi gerektigini fark eder. 1.19 kazanimu, Etkin Katilim ve
5 cl 8 = A.1.19. Fiziksel etkinliklerde baskalarinin haklarina Saglikli Yasam Ogrenme Alam
D o g > sayg1 gostermesi gerektigini anlar. kazanimlar ile
o ™ e .
= E S iligkilendirilecektir.
o
o m o
g x S = A.1.22. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup |Girisimeilik (1.22-3. Birlikte Kontrol listeleri dereceli [!] 1.21. Ogrencilerin derslerden ve
SI 7’: = E caligmalarina katilmasi gerektigini kavrar. caligmanin 6nemini kavrar.) puanlama anahtarlar ve etkinliklerden sonra arkadaslarini
= E ) ; E A.1.21. Fiziksel etkinliklerde bagarinin tebrik edilmesi | 1.21 ve 1.22 kazamimlari, Etkin | gdzlem formlari ile tebrik etmeleri saglanir.
g ° N2 é gerektigini bilir. Katilim ve Sagliklt Yasam degerlendirilir.
(\" § = Ogrenme Alani kazanimlar ile
- é ; iliskilendirilecektir.
< = - N o o .
E: A.1.7. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii 1.20. kazanimu igin; hayat bilgisi | Kontrol listeleri dereceli
2 hareketlerini bir arada yapar. dersi “Okul Heyecanim” temast | puanlama anahtarlari ve
v A.1.20. Fiziksel etkinliklerde {istlendigi rollerin Insan Haklan ve Vatandaghk gozlem formlart ile
= . . . e (1.20-15. Grup caligmalarinda .
E sorumluluklarini yerine getirmesi gerektigini kavrar. sorumluluk iistlenir ve bu degerlendirilir.
< 2 sorumluluklari yerine getirmek
en .
~ i¢in ¢aba harcar. )
- 1.20 kazanimi, Etkin Katilim ve
o

Saglikli Yasam Ogrenme Alam
kazanimlar ile
iligkilendirilecektir.
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v A.1.14. Farkl1 oyunlar bularak arkadaslariyla oynar. 1.14 ve 1.23 kazamimlari, Etkin | Kontrol listeleri dereceli
?;;: A.1.23. Fiziksel etkinlikler igersindeki rolleri izler. Katilim ve Sagliklt Yasam puanlama anahtarlar1 ve
< 2 Ogrenme Alani kazanimlar ile gozlem formlart ile
& iliskilendirilecektir. degerlendirilir.
S
E A.1.6. Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak 1.18 kazanimi, Etkin Katilim ve
= E nesneleri kontrol eder. Saglikli Yasam Ogrenme Alan1 | Kontrol listeleri dereceli
= E % E v A.1.18. Fiziksel etkinliklere iligkin diigiincelerini ifade |kazanimlar ile puanlama anahtarlar1 ve
5 E § 8 3 eder. iliskilendirilecektir. gozlem formlar ile
a S 2 E — = E 1.18 kazanimi, hayat bilgisi dersi | degerlendirilir.
.~ -~ 8 g : E “Okul Heyecanim” temasiyla
5 S = 5 z i iliskilidir.
Q m<| OR
i |52
— ! =
§ g E ; E A.1.10.Fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma Rehberlik ve Psikolojik Danigma | Kontrol listeleri gézlem
Y g = E 3 hareketlerini kilavuz esliginde yapar. (B.1.1-8. Glinliik yasam formlari, performans ve
3 » g = % E A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur. becerileri gelistirir (temizlik, proje ddevleri kullanilir.
é S E § == S B.1.1.Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel bakimini ve beslenme, adres-telefon bilme,
< = 2 | < Z d =) temizligini kilavuz esliginde yapar. yardim isteme vb.)
2' E E > = B.1.1 kazanimi, hayat bilgisi
2 < = E a dersi “Okul Heyecanim”
M :; temastyla iliskilidir.
- A.1.14. Farkli oyunlar bularak arkadaslariyla oynar. Kontrol listeleri dereceli
8 A.1.22. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup puanlama anahtarlar ve
S 2 caligmalarma katilmasi gerektigini kavrar. gozlem formlart ile
° degerlendirilir.
o

Beden Egitimi - 91




=
§ DERS iCI, DIGER .
= = OLCME VE
DERSLER VE ARA
= 3 KAZANIMLAR o 3 . ACIKLAMALAR
ﬁ Z z| S5 DISIPLINLERLE DEGERLENDIRME
S| S |2%| % ILISKILENDIRME
> < < QO 3| 24
<« = un |0 <] < <
A.1.6. Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak Rehberlik ve Psikolojik Danigma
nesneleri kontrol eder. (B.1.1-8. Giinliik yasam Kontrol listeleri gdzlem
A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine becerileri gelistirir (temizlik, formlari, performans ve
- giiven duymasi gerektigini fark eder. beslenme, adres-telefon bilme, proje d6devleri kullanilir.
-§ B.1.1. Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel bakimini ve | yardim isteme vb.)
:‘ 2 temizligini kilavuz esliginde yapar. B.1.1 kazanimi, hayat bilgisi
- dersi “Okul Heyecanim”
L E temastyla iliskilidir.
=S| A
—_ < | 2
g | x X
= < =
|
= > O
e — Z
~ ==
=g R A
g = E ; A.1.5. Viicudunun farkl béliimlerini kullanarak Saglik Kiiltiirii (A.1.5-7. Beden | Oz, akran ve grup
~ /a0 6 é nesneleri hareket ettirir. boéliimlerinin iglevlerini bilir.) degerlendirme yaptirilir.
§ - E % = £ A.1.6. Viicudunun farkli bolimlerini kullanarak Gozlem formu ile
z = 5 E =] E nesneleri kontrol eder. degerlendirilir.
2 = .
g | 2|, 22| ®E
= L n - N o
L =2 822
o = % Z
<Z| 28
=X =
i [SS--)
<=l = — - -
- - A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur.
< A.1.7. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolil Kontrol listeleri gdzlem
= hareketlerini bir arada yapar. formlari, performans ve
c% B.1.2. Sagligini korumak i¢in viicudunu nasil proje ddevleri kullanilir.
<+ 2 kullanmasi gerektigini fark eder.
N
s
Q
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- A.1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallarin ve Saglik Kiiltiirii (1.3-22. Dengeli | Kontrol listeleri gdzlem
= yonergelerin gerekliligini fark eder. beslenmeye 6zen gosterir.) formlari, performans ve
E B.1.3. Fiziksel etkinlik dncesi ve sonrasinda ne zaman proje ddevleri kullanilir.
°| 2 ve nasil beslenilmesi gerektigini fark eder.
=
2
=
n
(S \
=% %
=
E % E M 3 A.1.22. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup Saglik Kiiltiirii(1.4-22 Dengeli Kontrol listeleri gdzlem
A E § 8 =3 = caligmalarina katilmasi gerektigini kavrar. beslenmeye 6zen gosterir.) formlari, performans ve
g E = E E é A.1.8. Basit ritmik hareketleri bireysel, esli ve grupla proje ddevleri kullanilir.
o 2 2 E‘j g = : yapar.
K ! B = |> = & B4 Fiziksel etkinliklerde sivi tiiketilmesi gerektigini
« v A OY [t ol
> = m < |QO = < | fark eder.
[~ > N d &J n
z g EEE 2
; el B
- E E E = = | A.1.3. Yer degistirme hareketlerini yapar. Oz, akran ve grup
g ko = == E 2 | A.L11. Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana degerlendirme yaptirilir.
5)3« g E > E‘E = é gelen (kalp atig1, solunum, terleme, viicut 1sis1 vb.) Gozlem formu ile
e |2 S |z N 2 | degisiklikleri fark eder. degerlendirilir.
! <« Z é Q < | B.1.4.Fiziksel etkinliklerde siv1 tiiketilmesi gerektigini
= TE 2 =S e
=g A ark eder.
< /@ [ (\i
s R
< A.1.22. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup Kontrol listeleri ve gézlem
- caligmalarma katilmasi gerektigini kavrar. formlari ile degerlendirilir.
§ A.1.8. Basit ritmik hareketleri bireysel, esli ve grupla
- 2 yapar.
AN B.2.2. Atatiirk’iin spor sevgisini bilir.
a
o
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B.2.2. Atatiirk’{in spor sevgisini bilir. 2.1 kazanimu, hayat bilgisi dersi | Kontrol listeleri ve gdzlem
E B.2.1. Ulusal bayramlarin cogskusunu rontlar, halk “Okul Heyecanim” ve “Diin, formlari ile degerlendirilir.
> oyunlari, dans ve spor etkinliklerine katilarak gosterir. | Bugiin, Yarn” temalartyla
2 | 2 iliskilidir.
©
Q
i
= E & | B.2.1. Ulusal bayramlarin cogkusunu rontlar, halk Kontrol listeleri ve gézlem
5 E é. E Y 3 oyunlari, dans ve spor etkinliklerine katilarak gosterir. formlari ile degerlendirilir.
[2] o
Z E § 8 3 > A.1.18. Fiziksel etkinliklere iligkin diigiincelerini ifade
S 2 2 == Z é eder.
o g | |[BEEEZ
> S = E S
(3] R0 |t el
4 B0 X <
< > 2\2 g e
Z BB 3 A.1.14. Farkl1 oyunlar bularak arkadaslariyla oynar. Gozlem formlari ile ['] L1.5. Okulda ilkyardim sertifikas1
. - = =l = B.1.5. Okulunda varsa ilk yardimdan sorumlu kisileri acik uclu ve kisa cevaplh olan 6gretmen, ndbet¢i 6gretmen
E s a 3 % I E tanir. sorular kullanilir. veya okul idaresi ile bu konuda
< z. ; = E Z é isbirligi yapilmalidr.
= | @ | 2| 3 = g
n QM= N2
a & 7z |= & <«
S < E R =2
==
< = — ]
gl R
< A.1.14. Farkli oyunlar bularak arkadaglariyla oynar. Kontrol listeleri gozlem
= A.1.21. Fiziksel etkinliklerde bagarinin tebrik edilmesi formlari, performans ve
.;é gerektigini bilir. proje ddevleri kullanilir.
= 2
Q
©
o
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B.2.2. Atatiirk’{in spor sevgisini bilir. Kontrol listeleri ve gézlem
- A.1.23. Fiziksel etkinlikler igersindeki rolleri izler. formlari ile degerlendirilir.
2
4
~ 2
S
e
N
oy
&
= =2
a E % E 5 A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli Kontrol listeleri ve gozlem
§ E § 8 = olur. formlar1 ile degerlendirilir.
-« E - = é A.1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallarin ve
> = § Q- « . e
) : 2 | = B < yonergelerin gerekliligini fark eder.
S g H - > A
a2 BOD |
o -2 2@
[— o D
217 5E| =3
= 25| 2>
Z, M = v E A.1.8. Basit ritmik hareketleri bireysel, esli ve grupla Kontrol listeleri ve gézlem
% a ; = E ¥ yapar. formlari ile degerlendirilir.
£ 5 < s 5 & | A.LI6. Fiziksel ctkinliklerde kurallarn ve
= 2 % z = : yonergelerin gerekliligini fark eder.
. =
- =% = >
=) =l
< = [
g < R
< . o
A.1.7. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii Kontrol listeleri ve gézlem
@ hareketlerini bir arada yapar. formlari ile degerlendirilir.
= A.1.17. Fiziksel etkinliklerde arag-geregleri ve etkinlik
E 2 alanlarini paylagmas: gerektigini fark eder.
o
-
o
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A.1.6. Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak Oz, akran ve grup
nesneleri kontrol eder. degerlendirme yaptirilir.
- A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine Gozlem formu ile
§> giiven duymasi gerektigini fark eder. degerlendirilir.
=
" 2
N
1 -
R =
- Z| =
g | ¢ X
=R
= > O 3
o - m Z
=4 =
g = 2| 2 3
S = o= = ; A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur. Oz, akran ve grup
Z _g E ,d i = A.1.14. Farkli oyunlar bularak arkadaslariyla oynar. degerlendirme yaptirilir.
é 3 m<| Q & Gozlem formu ile
g |z >4 22 vlem form
N — - B | degerlendirilir.
S| |2 |Q2| N
AL
72} = = = E
o P
= | = v | & Z
<« o g < E
s | | =) =S
m Z | .Q
< Z ==
m. = E ; A.1.14. Farkl1 oyunlar bularak arkadaslariyla oynar. Rehberlik ve Psikolojik Danigma | Kontrol listeleri ve gdzlem
< hﬂ = B.1.1. Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel bakimini ve | (B.1.1-8. Giinliik yasam formlari ile degerlendirilir.
g Rl = temizligini kilavuz esliginde yapar. becerileri gelistirir (temizlik,
‘E < B.1.4.Fiziksel etkinliklerde siv1 tiiketilmesi gerektigini | beslenme, adres-telefon bilme,
= 2 fark eder. yardim isteme vb.)
g
<
=
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